
MẪU GIỜ CHẦU THÁNH THỂ 24H CHO CHÚA 

 “Sống một đời sống mới” (Rm 6,4) 

Dành cho hội gia trưởng 

Dành cho hội hiền mẫu 

Dành cho hội trung niên 

Dành cho giới trẻ 

Dành cho thiếu nhi 

DÀNH CHO HỘI GIA TRƯỞNG 

CHỦ ĐỀ: TRÁI TIM NGƯỜI CHA 

(Thời gian: 60 phút) 

1. Lời nguyện mở đầu (Quỳ) 

Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, giới gia trưởng chúng con tụ họp nhau trước Nhan Thánh Chúa 

để thờ lạy Chúa, để nói lên niềm tin và lòng yêu mến của chúng con đối với Bí tích cao trọng 

mà Chúa đã trao ban cho loài người chúng con. Tình yêu nơi Bí tích Thánh Thể là nguồn mạch 

sức sống và sức mạnh để chúng con có thể kín múc những ơn cần thiết cho bổn phận làm chồng, 

làm cha trong gia đình mà Chúa đã trao phó cho chúng con. Xin Chúa mở lòng trí chúng con 

để chúng con có thể nghe Lời Chúa dạy, để nhờ đó chúng con có thể chu toàn trách nhiệm gia 

trưởng như lòng Chúa mong ước. 

Hòa chung cùng định hướng mục vụ của Giáo hội tại Việt Nam là “thúc đẩy sự tham gia đời 

sống Giáo hội”, chúng con xin dâng giờ Chầu này để cầu nguyện cách đặc biệt cho mỗi thành 

viên luôn có một lòng yêu mến, hăng say, quảng đại hy sinh, sẵn sàng tham gia phục vụ nhằm 

loan báo Tin Mừng bằng một đời sống bác ái, hiệp nhất. 

(thinh lặng 1 phút) 

2. Hát – Thờ lạy Chúa, Thờ lạy Chúa (Quỳ) 

 ĐK:  Thờ lạy Chúa! Thờ lạy Chúa! Uy quyền khả ái trong hình bánh náu thân. Thờ lạy Chúa! 

Thờ lạy Chúa! Uy quyền khả ái nương mình dưới thế trần. 

 1.  Hồi tưởng xưa kia Cha đã hy sinh nằm Thánh giá. Lòng nhân ái bao la, còn chưa thỏa 

tâm Cha, Mà nay Cha đến dưỡng nuôi bao linh hồn bơ vơ. Này của nuôi quý giá: Mình Cha 

đây sẵn chờ. Chúng con xin thành tâm mến Cha. Chúng con xin thành tâm kính thờ. 

 2.  Và tổ tông xưa thu tích manna dành sức sống. Đường đi có lâu công, mà không quản 

long đong. Nhờ Cha nuôi dưỡng, Khiến trên gian trần đầy gai chông. Ngàn hiểm nguy chất 

đống, hồn con bước tới cùng. Tới quê Thiên đàng con ước mong. Có Cha lẽ nào con ngã lòng 

(thinh lặng 2 phút) 

3. Kinh Chầu lượt (Quỳ) 

(thinh lặng 1 phút) 

4. Hát – Lắng Nghe Lời Chúa (Đứng) 



1. Xin cho con biết lắng nghe Lời Ngài dạy con trong đêm tối. Xin cho con biết lắng nghe Lời 

Ngài dạy con lúc lẻ loi. Xin cho con cất tiếng lên trả lời và vâng theo ý Chúa. Xin cho con biết 

thân thưa: ‘Lạy Ngài, Ngài muốn con làm chi?’ 

ÐK: Lời Ngài là sức sống của con. Lời Ngài là ánh sáng đời con. Lời Ngài là chứa chan hy 

vọng, là đường để con hằng dõi bước. Lời Ngài đượm chất ngất niềm vui, trọn vẹn ngàn tiếng 

hát đầy vơi. Lời Ngài đổi mới cho cuộc đời. Lời Ngài hạnh phúc cho trần ai. 

5. Lời Chúa: Lc 15, 1-3. 11-32 (Đứng) 

Tin Mừng Đức Giê-su Ki-tô theo thánh Lu-ca 

Tất cả những người thu thuế và những người tội lỗi thường đến gần Ðức Giêsu mà nghe Người. 

Còn những người thuộc phái Pharisêu và các kinh sư thì lẩm bẩm: “Ông này đón tiếp phường 

tội lỗi và ăn uống với chúng”. Ðức Giêsu mới kể cho họ dụ ngôn này: “Một người kia có hai 

con trai. Người con thứ nói với cha rằng: “Thưa cha, xin cho con phần tài sản con được hưởng”. 

Và người cha đã chia của cải cho hai con. Ít ngày sau, người con thứ thu góp tất cả rồi trẩy đi 

phương xa. Ở đó anh ta sống phóng đãng, phung phí tài sản của mình. Khi anh ta đã ăn tiêu hết 

sạch, thì lại xảy ra trong vùng ấy một nạn đói khủng khiếp. Và anh ta bắt đầu lâm cảnh túng 

thiếu, nên phải đi ở cho một người dân trong vùng; người này sai anh ta ra đồng chăn heo. Anh 

ta ao ước lấy đậu muồng heo ăn mà nhét cho đầy bụng, nhưng chẳng ai cho. Bấy giờ anh ta hồi 

tâm và tự nhủ: “Biết bao nhiêu người làm công cho cha ta được cơm dư gạo thừa, mà ta ở đây 

lại chết đói! Thôi, ta đứng lên, đi về cùng cha và thưa với người: ‘Thưa cha, con thật đắc tội 

với Trời và với cha, chẳng còn đáng gọi là con cha nữa. Xin coi con như một người làm công 

cho cha vậy’. 

Thế rồi anh ta đứng lên đi về cùng cha. Anh ta còn ở đàng xa, thì người cha đã trông thấy. Ông 

chạnh lòng thương, chạy ra ôm chồm anh ta và hôn lấy hôn để. Bấy giờ người con nói rằng: 

“Thưa cha, con thật đắc tội với Trời và với cha, chẳng còn đáng gọi là con cha nữa…” Nhưng 

người cha liền bảo các đầy tớ rằng: “Mau đem áo đẹp nhất ra đây mặc cho cậu, xỏ nhẫn vào 

ngón tay, xỏ dép vào chân cậu, rồi đi bắt con bê đã vỗ béo làm thịt để chúng ta mở tiệc ăn mừng! 

Vì con ta đây đã chết mà nay sống lại, đã mất mà nay lại tìm thấy”. Và họ bắt đầu ăn mừng. 

Lúc ấy người con cả của ông đang ở ngoài đồng. Khi anh ta về gần đến nhà, nghe thấy tiếng 

đàn ca nhảy múa, liền gọi một người đầy tớ ra mà hỏi xem có chuyện gì. Người ấy trả lời: “Em 

cậu đã về, và cha cậu đã làm thịt con bê béo, vì được lại cậu ấy mạnh khoẻ”. Người anh cả liền 

nổi giận và không chịu vào nhà. Nhưng cha cậu ra năn nỉ. Cậu trả lời cha: “Cha ơi, đã bao nhiêu 

năm trời con hầu hạ cha, và chẳng khi nào trái lệnh, thế mà chưa bao giờ cha cho lấy được một 

con dê con để con ăn mừng với bạn bè. Còn thằng con của cha đó, sau khi đã nuốt hết của cải 

của cha với bọn điếm, nay trở về, thì cha lại giết bê béo ăn mừng!”. Nhưng người cha nói với 

anh ta: “Con à, lúc nào con cũng ở với cha, tất cả những gì của cha đều là của con. Nhưng chúng 

ta phải ăn mừng và hoan hỉ, vì em con đây đã chết, nay lại sống, đã mất, nay lại tìm thấy”. 

(không đọc ‘’đó là Lời Chúa’’) 

6. Suy niệm 1 (Ngồi) 

Có lẽ ai trong mỗi chúng ta đều thấy quen thuộc với đoạn Tin Mừng dụ ngôn Người Cha nhân 

hậu theo trình thuật của thánh Luca. Tuy quen thuộc nhưng khi tái khám phá dụ ngôn này chúng 

ta vẫn không hết tâm tình cảm mến trước hình ảnh của “Người Cha” trong dụ ngôn. Vậy đâu là 

điểm gây ấn tượng nơi “Người Cha” qua dụ ngôn này? 

Trước tiên, chúng ta có thể dễ dàng nhận ra Luca đang trình bày về một người cha có sự khiêm 

nhường thẳm sâu. Trước thái độ bất kính của đứa con thứ muốn được phân chia và hưởng dùng 



gia sản thuộc về mình, muốn có một cuộc sống riêng vắng bóng sự quản lý của cha mẹ nhưng 

ông không hề tỏ ra bất cứ một dấu phản đối. Trái lại, ông tôn trọng ý kiến để con ra đi, chấp 

nhận quyết định của nó và sau đó chỉ còn biết mong ngóng đêm ngày. 

Qua đặc điểm khiêm nhường nơi người cha, chúng ta có thể thấy được một Thiên Chúa khiêm 

nhường thật sự. Ngài xóa mình đi để làm cho chúng ta được hiện hữu. Thiên Chúa tự giới hạn 

để cho ta trở nên con cái của sự tự do. Ngài có thể làm mọi sự nhưng không thể cứu chuộc 

chúng ta nếu chúng ta không muốn. 

Đặc tính thứ hai nơi người cha là sự hy vọng. Người cha đã bằng lòng để con ra đi sống cuộc 

đời tự do nhưng cũng chính người cha này ngày đêm đứng cổng mong ngóng đứa con trở về. 

Niềm hy vọng của ông được tỏ hiện rõ nét qua hình ảnh “Anh ta còn ở đằng xa” thì người cha 

đã có phản xạ trông thấy và vội vã chạy ra ôm cổ anh ta. Thiên Chúa cũng là người Cha của hy 

vọng. Ngài là Thiên Chúa của lời hứa, là cơ sở bảo đảm cho niềm hy vọng của con người. Ngài 

vui sướng và ăn mừng vì một người con trở về. Vậy do đâu mà chúng ta có thể nói về sự khiêm 

nhường và hy vọng của Thiên Chúa? Do đâu mà người cha đã chạnh lòng thương và chạy lại 

gặp con? Đó là do trái tim của người cha, trái tim của Thiên Chúa. Đây là một trái tim cương 

trực, uy dũng và tín thành của màu sắc nam tính nhưng đồng thời cũng đong đầy tình yêu dịu 

ngọt của một người mẹ yêu con không phải vì công trạng nào của con mà chỉ vì nó là con mình. 

Kế đến không thể không nói về lòng trắc ẩn của người cha. Tình yêu phát xuất từ lòng dạ người 

mẹ là một tình yêu đầy lòng trắc ẩn. Thiên Chúa đầy lòng trắc ẩn nên hằng chờ mong con cái 

trở về. Ngài yêu thương như một người mẹ bằng một tình yêu nhân từ, một tình yêu nhưng 

không và tỏa rộng, một tình yêu trung thành dù con người bất trung. Lòng trắc ẩn đó được trào 

tràn ra bên ngoài bằng cảnh tượng người cha chạy lại gặp đứa con đáng thương. Đúng lý ra, 

người con phải chạy lại và quỳ sụp dưới chân cha. Nhưng đàng này, người cha lại cất công đi 

gặp con, vội vàng chạy mải đến ôm lấy con. Ông không sợ mất mặt, không ngại ngần bị đàm 

tiếu hay mất uy thế. Hành động đó đã làm cho uy tín của ông không ở chỗ giữ một khoảng cách 

đối với con cái, nhưng ở chỗ yêu chúng và diễn tả tình yêu với chúng. Tình yêu phụ tử đích 

thực này đã phá bỏ mọi thứ an ninh giả tạo để sống trong sự an ninh đích thực duy nhất do tình 

yêu mang lại. 

Cuối cùng chúng ta có thể cảm nhận nơi người cha đang căng trào một niềm vui khôn tả. Ông 

sung sướng như một đứa trẻ khi thấy con trở về. Ông ôm hôn anh ta, bảo đầy tớ mặc cho anh 

ta áo đẹp nhất, xỏ nhẫn vào tay anh ta, xỏ dép vào chân anh ta, giết bê béo làm thịt ăn mừng. 

Những việc đó là cách biểu lộ niềm vui của ông, một niềm vui đặc biệt. Đó chính là niềm vui 

trên trời dành cho một người tội lỗi hoán cải. Đó chính là niềm vui của Thiên Chúa, một Thiên 

Chúa biết vui mừng sau khi đã phải đâu khổ, cũng như người cha trong dụ ngôn đã đau khổ vì 

có tấm lòng của người mẹ. Trong Mầu nhiệm thập giá, sự đau khổ của Thiên Chúa đạt tới tột 

đỉnh. Chúng ta tin vào một Thiên Chúa chịu đau khổ, vì Ngài là một Thiên Chúa yêu thương. 

(thinh lặng 3 phút) 

7. Hát: Hãy trở về (Ngồi) 

1. Bao năm trôi qua hồn con lạc bước đi xa, quên bao ơn Cha trầm kha bể đắm bao la. Nay con 

ăn năn hồi tâm thống hối bao lỗi lầm, đền bù bất xứng bao năm, quyết tâm trở về Cha lành. 

ĐK. Hãy trở về, trở về với Cha nhân lành. Hãy trở về, trở về để sớm hồi sinh. Hãy trở về, trở 

về sống trong an bình, trở về trở về để mãi sống trong ân tình. 

2. Xin Cha tha cho hồn con lỡ bước hoen nhơ, tim Cha bao dung hồn tội lụy chẳng bơ vơ. Tin 

ơn dung tha lòng con quên hết bao lo sợ, tìm về nương bóng bên Cha trái tim nhân hậu vô bờ. 



(thinh lặng 1 phút) 

8. Suy niệm 2 

Lạy Chúa, chúng con cảm tạ Chúa vì hôm nay, trong bầu khí linh thiêng này, trước Thánh Thể 

Chúa, một lần nữa chúng con được nghe bài Tin Mừng về Người cha nhân hậu – một bài Tin 

Mừng quá đỗi quen thuộc với chúng con. Nhưng hôm nay thì khác, chúng con nghe mà cảm 

thấy như Chúa đang nói với từng người chúng con là những người cha trong gia đình. 

Với cương vị là một người cha, người chồng, chúng con có bổn phận phải chèo lái con thuyền 

gia đình được cập bến bình an. Nhưng cuộc sống gia đình chúng con hôm nay ngập tràn những 

khó khăn, cạm bẫy luôn rình rập. Để có thể giữ gìn được ngọn lửa tình yêu hạnh phúc cho tổ 

ấm thì chúng con phải đối mặt với vô vàn thách đố như chật vật vì miếng cơm manh áo, áp lực, 

căng thẳng khi xung khắc về quan điểm giữa các thành viên,… Tuy nhiên khi nhìn lại chúng 

con phải thành tâm hối thú nhiều lần chúng con đã không sống cho trọn ơn gọi của một gia 

trưởng trong gia đình. Thay vì một chút khiêm nhường, kiên nhẫn để lắng nghe và thấu hiểu vợ 

con thì chúng con lại vội vàng nóng giận thậm chí là nặng lời khiến cho gia đình bất hòa, xa 

cách. Chúng con chưa nên gương sáng cho người bạn đời và các con đặc biệt trong các việc 

đạo đức như tham dự Thánh Lễ, lãnh nhận các Bí tích hay các giờ kinh nguyện trong gia đình. 

Chúng con còn hững hờ, dửng dưng trước những gánh nặng mà người vợ, người con đang 

mang. Thay vì san sẻ, nâng đỡ chúng con lại yêu cầu, đòi hỏi. Chúng con xây dựng gia đình 

bằng quyền bính chứ không phải bằng tình yêu. Bên cạnh đó là một thành viên của Hội chúng 

con vẫn còn ngần ngại trong sự dấn thân, quảng đại hy sinh để tham gia, cộng tác với mọi người 

trong các công việc chung. Chúng con thành tâm xin lỗi Chúa. 

Lạy Chúa, là những người gia trưởng, khi nhìn từng cử chỉ của người cha trong Tin Mừng, lòng 

chúng con bồi hồi, thổn thức về trách nhiệm làm cha và làm chồng trong gia đình. Chúng con 

cũng có những niềm vui, những lo toan, những đau khổ, những buồn phiền vì vợ, vì con hay 

chính vì chính sự yếu đuối của bản thân. Xin Chúa cho chúng con biết mặc lấy tâm tình của 

người cha trong bài Tin Mừng hôm nay: sống hy sinh, quảng đại, yêu thương và tha thứ. Để 

cùng với vợ và con xây dựng tổ ấm gia đình như lòng Chúa mong ước. 

(thinh lặng 2 phút) 

9. Hát – Nay con trở về (Ngồi) 

1. Con nay trở về, trở về cùng Chúa, Chúa ơi. Con nay trở về, lòng sầu thống hối khôn nguôi. 

Muốn khóc cho một niềm tin, đã trót bao phen ngả nghiêng. Bước chân hoang đàng, đây bến 

yêu thương tình đáp tình. 

ĐK: Ngài là Thiên Chúa rất nhân hậu và hay tha thứ. Ngài dựng nên con không khi nào mặc 

con thoái hư. Vì là bụi đất, con phải vương tục lụy yếu đuối. Dẫn con trên đường lành thủy 

chung ơn nghĩa muôn đời. 

2. Con không trở về, cùng nhiều nghi lễ nghênh ngang. Con không trở về lòng con bối rối hoang 

mang. Quyết chí ăn năn chừa lỗi, lánh hết nguy cơ lạc lối. Thắp hương chân thành, đây trái tim 

con tận hiến Ngài. 

10. Lời nguyện (Quỳ) 

Giờ đây trong tâm tình tin tưởng phó thác chúng con xin dâng lên Chúa những lời nguyện xin 

tha thiết: 



1. Hội Thánh được xây dựng trên nền tảng vững chắc là các thánh tông đồ. Chúng con xin dâng 

lên Chúa các thành phần trong phẩm trật Hội Thánh đặc biệt là Đức Giáo Hoàng Phan-xi-cô, 

Đức cha Louis chủ chăn, hàng linh mục, tu sĩ nam nữ. Xin cho các ngài luôn can đảm, khôn 

ngoan và nhân hậu, hầu các ngài ngày càng dẫn đưa nhiều người đến với Thiên Chúa 

Xướng: Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể! Xin thương nhậm lời chúng con! 

Cộng đoàn đáp: Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể! Xin thương nhậm lời chúng con! 

2. Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, giữa một nền văn hóa bị tục hóa hôm nay, một nền văn hóa 

hưởng thụ và ích kỷ, một nền văn hóa đưa con người đến văn minh của sự chết, một nền văn 

hóa thiếu vắng tình yêu thương, hiến thân và lòng quảng đại. Xin Chúa cho chúng con biết đưa 

Chúa vào cuộc sống của chúng con trong mọi sinh hoạt cũng như tôn giáo, để biểu lộ và làm 

chứng về một Thiên Chúa, Đấng làm chủ và là Chúa mọi loài và cũng là một Thiên Chúa yêu 

thương. 

3. Chúng ta cầu xin Chúa cho các bậc làm cha mẹ và con cái, để nhờ sự hiểu biết lẫn nhau và 

chia sẻ với nhau, họ xây dựng gia đình thành cộng đoàn đích thực, có khả năng phát triển trong 

đức tin và đức ái. 

4. Chúa Giê-su đã chọn sống giữa chúng ta trong khung cảnh gia đình nhân loại. Xin Chúa ban 

cho các gia đình tình yêu và lòng trung tín, niềm vui và sự bình an. 

5. “Hãy ở lại trong tình thương của Thầy”. Xin Chúa cho từng người trong giới gia trưởng 

chúng con, biết nêu gương sáng cho gia đình bằng việc chúng con chuyên chăm gặp gỡ Chúa, 

khi tích cực tham dự các cử hành Phụng vụ, đặc biệt là thờ lạy Chúa trong Bí tích Thánh Thể 

và sẵn sàng quảng đại dấn thân phục vụ. 

11. Kinh đền tạ trái tim Đức Chúa Giê-su (Quỳ) 

(thinh lặng 2 phút) 

12. Hát – Dấu ấn tình yêu 

 1. Chúa ghi vào hồn con dấu ấn của Ngài. Chúa đi vào đời con êm ái tuyệt vời. Mấy cung đàn 

tơ tấu lên trìu mến. Khúc ca cuộc đời con thơm ngát hương trời. 

ĐK. Hồng ân Chúa tràn trề tháng năm. Tay con nhỏ bé đón sao cho vừa. Hồng ân Chúa vô biên 

vô tận. Tim con nhỏ bé nhưng hãy còn vơi. 

2. Xin cho đời con như cây sáo của Ngài. Chúa gieo vào giai khúc thanh khiết muôn đời. Chúa 

cho đầy vơi, mát tươi cuộc sống. Khi tay Ngài âu yếm ngây ngất tâm hồn 

++++++++++ 

DÀNH CHO HỘI HIỀN MẪU 

CHỦ ĐỀ: ĐỨC TIN KIÊN VỮNG 

(Thời gian: 60 phút) 

1. Lời nguyện trước Thánh Thể (Quỳ) 

Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, thật hạnh phúc khi chúng con được quy tụ nơi đây, được cùng 

nhau dâng lên Chúa lời chúc tụng, tôn vinh và cảm tạ sự hiện diện thiêng liêng nhưng rất gần 

gũi của Chúa nơi bí tích Thánh Thể. 



Lạy Chúa, cuộc sống ồn ào bon chen của xã hội hôm nay làm con người quay cuồng trong cơn 

lốc hưởng thụ mà coi nhẹ đời sống nội tâm. Thật ý nghĩa cho chúng con khi được cùng Chúa 

sống những ngày Chay Thánh này. Đáp lời mời gọi của Đức Thánh Cha trong Sứ điệp Mùa 

Chay, khi mong muốn mỗi người dành những khoảnh khắc riêng để suy nghĩ lại về lối sống, 

xem xét sự hiện diện của mình trong xã hội, và sự đóng góp của bản thân cho một xã hội tốt 

đẹp hơn. Xin giúp mỗi thành viên trong Hội Hiền mẫu chúng con biết tận dụng những giây phút 

này để nhìn lại đời sống đức tin mình, biết hướng về Chúa và tha nhân. Xin Chúa chúc lành cho 

giờ chầu của chúng con. 

(thinh lặng 1 phút) 

2. Hát – Đây phép nhiệm mầu (Quỳ) 

1. Đây phép nhiệm mầu cực linh khôn sánh. Thiên Chúa cao quang bởi nơi thiên đình. Ngự 

trong hình bánh để nuôi trần gian. Chúng con ngày đêm mến yêu thành tâm. 

ĐK. Giê-su nhân lành đoàn con kính thờ. Chúa là thần lương ban cho con cái. Qua nơi lưu đầy 

về nơi mong chờ. Say nguồn tình yêu thiết tha suốt đời. 

2. Con cái trên đời cùng ăn một bánh, thân xác Giê-su xuống muôn ơn lành. Đoàn con âu yếm 

kết hợp cùng nhau. Sống trong tình yêu đến muôn đời sau. 

(thinh lặng 2 phút) 

3. Kinh Trái Tim Đức Chúa Giêsu (Quỳ) 

Con kính lạy Trái Tim cực trọng Đức Chúa Giêsu đã tỏ ra lòng thương xót yêu dấu chúng con 

dường ấy, vì đã lo buồn đau đớn, mồ hôi máu chảy ra vì tội thiên hạ, lại lối để Mình cùng Máu 

Thánh nuôi lấy chúng con, tóm lại mọi ơn trọng xưa nay kể chẳng xiết. Thương ôi! Có nhiều 

kẻ chẳng nhớ đến ơn trọng ấy, lại cả lòng bất nhân ngỗ nghịch cùng làm nhiều sự vô phép mất 

lòng Chúa con, thì lòng con thảm thiết đau đớn lắm. Từ này về sau, con quyết45 chí dốc lòng 

ở siêng năng thờ phượng kính mến Trái Tim Đức Chúa Giêsu hết lòng hết sức, cho được thay 

lấy những sự bất nghĩa ấy, là khi con kính thờ chẳng nên cùng khi con chịu lễ chẳng đáng. Vậy 

bây giờ con kính lạy ngợi khen phép cực trọng Mình Thánh Máu Thánh cùng kính lạy Trái Tim 

Đức Chúa Giêsu ngự trong ấy. Amen 

(thinh lặng 1 phút) 

4. Hát – Lắng nghe lời Chúa (Đứng) 

1. Xin cho con biết lắng nghe Lời Ngài dạy con trong đêm tối. Xin cho con biết lắng nghe Lời 

Ngài dạy con lúc lẻ loi. Xin cho con cất tiếng lên trả lời và vâng theo ý Chúa. Xin cho con biết 

thân thưa: ‘Lạy Ngài, Ngài muốn con làm chi ?’ 

ÐK: Lời Ngài là sức sống của con. Lời Ngài là ánh sáng đời con. Lời Ngài là chứa chan hy 

vọng, là đường để con hằng dõi bước. Lời Ngài đượm chất ngất niềm vui, trọn vẹn ngàn tiếng 

hát đầy vơi. Lời Ngài đổi mới cho cuộc đời. Lời Ngài hạnh phúc cho trần ai. 

5. Lời Chúa: Mt 14, 22-32 (Đứng) 

Tin Mừng Đức Giê-su Ki-tô theo thánh Mát-thêu 

Đức Giê-su liền bắt các môn đệ xuống thuyền qua bờ bên kia trước, trong lúc Người giải tán 

đám đông. Giải tán họ xong, Người lên núi một mình mà cầu nguyện. Tối đến Người vẫn ở đó 

một mình. Còn chiếc thuyền thì đã ra xa bờ cả đến mấy cây số, bị sóng đánh vì ngược gió. Vào 



khoảng canh tư, Người đi trên mặt biển mà đến với các môn đệ. Thấy Người đi trên mặt biển, 

các ông hoảng hốt bảo nhau: “Ma đấy”, và sợ hãi la lên. Đức Giê-su liền bảo các ông: “Cứ yên 

tâm, chính Thầy đây, đừng sợ.” Ông Phê-rô liền thưa với Người: “Thưa Ngài, nếu quả là Ngài 

thì xin truyền cho con đi trên mặt nước mà đến với Ngài. Đức Giê-su bảo ông: “ Cứ đến”. Ông 

Phê-rô từ thuyền bước xuống đi trên mặt nước, và đến với Đức Giê-su. Nhưng thấy gió thổi thì 

ông đâm sợ, và khi bắt đầu chìm, ông la lên: “Thưa Ngài, xin cứu con với!”. Đức Giê-su liền 

đưa tay nắm lấy ông và nói: “Người đâu mà kém tin vậy! Sao lại hoài nghi?”. Khi thầy trò đã 

lên thuyền, thì gió lặng ngay. 

(không đọc ‘’đó là Lời Chúa’’) 

(Xin mời cộng đoàn ngồi) 

6. Suy niệm 1 (Ngồi) 

Sau phép lạ hóa bánh ra nhiều, đám đông được ăn no nê, họ kéo nhau đi theo Đức Giê-su và 

muốn suy tôn Người làm Vua. Hiểu được ý nghĩ nơi họ, Đức Giê-su giải tán đám đông và bảo 

các môn đệ chèo thuyền sang bờ bên kia. Không còn ồn ào, náo nhiệt nhưng trong thinh lặng, 

Chúa lên núi một mình cầu nguyện. Ngài chìm sâu trong gặp gỡ với Chúa Cha. Nhưng Ðức 

Giê-su không quên các môn đệ. Ngài biết họ đang một mình vật lộn với sóng gió. Ngài để các 

ông trải qua kinh nghiệm cam go này vì nó cần thiết cho các ông. Mãi gần sáng, Ngài đi trên 

mặt biển mà đến với các ông, nhưng do bóng đêm bao phủ, cuồng phong đe dọa khiến các môn 

đệ tưởng là ma, nên kêu la sợ hãi. Ðức Giê-su trấn an họ: “Hãy yên tâm, Thầy đây, đừng sợ.” 

Tuy còn ngờ vực, Phê-rô đã dám liều đề nghị: “Nếu quả là Thầy, thì xin cho con được đi trên 

mặt nước mà đến với Thầy.” Một lời đề nghị làm ta bất ngờ, kinh ngạc. Trong hoàn cảnh này, 

lẽ ra Phê-rô chỉ cần nói: Nếu quả là Thầy, thì xin cho sóng gió yên lặng. Nhưng Phê-rô đã chấp 

nhận dấn thân nghiêm túc. Nếu không phải là Thầy, thì thật là dại dột. Nhưng nếu đúng là Thầy, 

thì ông tin mình cũng đi được trên mặt nước như Thầy. Ðức Giê-su chấp nhận đề nghị của Phê-

rô: “Cứ đến.” Phê-rô sung sướng tiến về phía Thầy với lòng tin đang lớn lên. Kỳ lạ thay dường 

như lúc này, mặt nước trở nên cứng như đá, hay con người có đức tin trở nên nhẹ bổng. Chẳng 

rõ Phê-rô đi được bao xa, nhưng lòng ông thì cứ reo lên sau mỗi bước đi vì lẽ càng gần càng 

cho ông niềm xác tín: “Ðúng là Thầy rồi!” Phải tin thì mới dám xin đi trên mặt nước, nhưng 

phải dám đi trên mặt nước, thì mới tin trọn vẹn. 

(thinh lặng 3 phút) 

7. Hát: Chúa đã thương con (Ngồi) 

1. Bao la tình Chúa yêu con mênh mông như biển thái bình, dạt dào như ngàn con sóng, vỗ về 

năm tháng đời con. Tình Ngài như mưa đỉnh núi, suốt đời tuôn đổ dạt dào, một tình yêu vô biên, 

một tình yêu vô biên. 

ĐK: Hồng ân Chúa như mưa, như mưa, rơi xuống đời con miên man, miên man, nâng đỡ tình 

con trong tay, trong tay, vòng tay thương mến. Đời có Chúa êm trôi êm trôi, Chúa dắt dìu con 

luôn luôn không thôi, có Chúa cùng đi con không đơn côi, ôi tình tuyệt vời. 

2. Xa xôi ngày tháng êm trôi, yêu thương như nước xuôi dòng, mặn nồng như làn hơi ấm, đổ 

đầy mưa nắng đời con. Còn gì như ân tình Chúa, dắt dìu con bước trong đời, từng nhịp chân 

yêu thương, từng nhịp chân yêu thương. 

(thinh lặng 1 phút) 

8. Suy niệm 2 (Ngồi) 



Mỗi chúng ta hãy ngắm nhìn những bước chân của Phê-rô, những bước chân của lòng tin mạnh 

mẽ. Nhưng bất chợt gió nổi mạnh, nỗi sợ hãi ùa vào, lòng tin bị chao đảo, cuốn theo chiều 

những con sóng, ông mất tập trung vào sự hiện diện quyền năng của Thầy và thấy mình đang 

bị chìm. Ông chỉ kịp kêu lên: “Lạy Thầy, xin cứu con.” Bàn tay Chúa đưa ra nắm lấy ông và 

đưa ông về thuyền. “Người kém tin, tại sao lại hoài nghi!” Hoài nghi và sợ hãi đã làm Phê-rô 

trở nên nặng nề và nhấn chìm ông xuống. Niềm tin của ông lúc này trở nên yếu đuối và nhạt 

nhòa. 

Hành trình đi trên mặt biển của Phê-rô cũng là hành trình đức tin trong đời sống đạo của chúng 

ta. Vậy đã bao giờ ta có kinh nghiệm của thánh Phê-rô? Với bổn phận làm vợ và làm mẹ trong 

gia đình, chắc hẳn không ít lần ta phải đối diện với những khó khăn trong việc vun vén hạnh 

phúc gia đình, không ít lần cảm thấy bất lực trong việc nuôi dạy con cái, không thiếu những lúc 

dường như tuyệt vọng khi công ăn việc làm bị thất thế…Liệu những lúc đó chúng ta có đặt trọn 

niềm tin tưởng nơi Chúa và sẵn sàng đem ánh sáng đức tin tỏa lan nơi gia đình, lối xóm và cuộc 

đời? 

(Thinh lặng suy niệm và chiêm ngắm Thánh Thể 5 phút) 

9. Hát – Cuộc đời còn dài (Ngồi) 

1. Cuộc đời còn dài, mà đời con sao mãi gian truân, sao đời con cứ mãi khổ tâm? Đến khi nao 

lòng con mới hiểu: Tình Ngài thương vẫn hằng đỡ nâng. 

ĐK: Con tin Ngài ơi, niềm tin yêu mang theo trong đời. Con tin Ngài ơi! Chính Ngài biết rõ 

con rồi. Con tin và con biết, Chúa chính là hồng ân cứu rỗi, chan chứa mến thương mà thôi, 

phù giúp những ai tin Ngài. 

2. Đường đời nhiệm màu, nào được ai đi hết bao lâu, như ngày mai ai đã biết đâu, những suy 

tư nặng bao mái đầu, còn chờ trông tiếng Ngài thẳm sâu. 

3. Chuyện lòng thật nhiều mà đời con đâu có bao nhiêu, ôi thời gian thao thức bấy lâu. Những 

ước mơ tựa như năng chiều còn niềm tin dắt dìu mến yêu. 

10. Suy niệm 3 (Ngồi) 

Các kinh nghiệm môn đệ vừa trải qua thật kinh khủng và gần gũi với ta. Buồn bực, sợ hãi, căng 

thẳng, bình an, nghi ngờ, chới với, hạnh phúc. Đời Ki-tô hữu là một chuỗi những kinh nghiệm 

như thế. Cũng có những lúc chúng ta tưởng Chúa bỏ rơi, Chúa vắng mặt, Chúa là ma làm ta sợ 

hãi. 

Mỗi Ki-tô hữu chúng ta vẫn thường hay quên sự hiện diện của Chúa, Ngài luôn đồng hành, ở 

cạnh bên trong mọi biến cố của cuộc sống. Tuy nhiên chúng ta lại chỉ đóng khung Ngài ở trong 

nhà thờ, nơi nguyện đường mà quên mất một vị Thiên Chúa gần gũi trong chính tâm hồn mỗi 

người và nơi tha nhân. Thiên Chúa không phải là Đấng ngự trên cao mà phán nhưng Ngài đồng 

cảm, yêu thương và thấu hiểu vì đã xuống thế làm người như ta. Nhưng mấy ai dám tin, dám 

sống vì một tình yêu ấy? Thật đáng buồn khi thực tế rất nhiều người chỉ mang danh Ki-tô hữu 

mà không sống đúng với căn tính của mình. Có tin nhưng không sống, không thực hành đức 

tin. 

Khi cuộc sống êm đềm, bình an, ta ngỡ tưởng mình vẫn đang tin vào Chúa, rồi sóng gió, khó 

khăn, thử thách ập đến ta nghi ngờ tự hỏi: Ngài đang ở đâu? Không những thế, ta còn kêu trách 

Ngài đã bỏ mặc ta. Về mặt thể lý, con người không thể chạm đến Thiên Chúa nhưng Ngài vẫn 

luôn hiện diện với chúng ta, vẫn đồng hành với niềm vui và nỗi khổ đau của muôn người. Cho 

dù chúng ta không tin tưởng, không kêu cầu đến Ngài, thậm chí còn xua đuổi Ngài ra khỏi cuộc 



đời thì Ngài vẫn luôn thứ tha, yêu thương, chăm sóc và nâng đỡ chúng ta trên khắp vạn nẻo 

đường chông gai trần thế. 

(thinh lặng 2 phút) 

11. Hát – Cho con vững tin (Ngồi) 

1. Con tưởng rằng con vững tin, tin vào Chúa là Cha nhân hiền. Khi đời sống nhẹ trôi êm đềm, 

với tháng ngày lặng lẽ bình yên. Nhưng khi đường đời gieo nguy khó, bên trời ngập tràn cơn 

giông tố, con lo âu lạc bến xa bờ, con mới biết rằng con chưa vững tin. 

ĐK: Thì lạy Chúa, Chúa biết con yếu đuối và đổi thay, con luôn cần đến Chúa từng phút giây. 

Nhờ ơn Chúa con kiên trì tín thác kể từ đây, khi an vui cũng như khi sầu đầy. 

2. Con tưởng rằng con vững tin, tin vào Chúa là Cha quan phòng. Khi cuộc sống toàn những 

hoa hồng, khắp đất trời là cả mùa xuân. Nhưng khi chạm phải gai tê buốt, khi trời vừa lập đông 

băng tuyết. Con than van thầm trách trong lòng, con mới biết niềm tin con rỗng không. 

3. Con tưởng rằng con vững tin, trên đỉnh núi nhìn Chúa biến hình. Ôi hạnh phúc thật ở bên 

mình, quyết sẵn sàng theo Chúa ngày đêm. Nhưng khi được gửi trao thánh giá, con sợ mà đành 

tâm bỏ Chúa. Con quay lưng từ chối ân tình, con mới biết niềm tin con bấp bênh. 

12. Lời nguyện (Quỳ) 

Tin tưởng sự hiện diện gần gũi và tràn đầy yêu thương của Chúa Giê-su trong bí tích Thánh 

Thể, chúng ta cùng tin tưởng dâng lời nguyện xin: 

1. “Cứ yên tâm, chính Thầy đây, đừng sợ!” Lạy Chúa, giữa một thế giới đầy biến động và tội 

lỗi ngày càng lan tràn, con thuyền Giáo Hội cũng bị chao đảo vì bao lớp sóng dập dồn, xô tới, 

xô lui. Xin Chúa ban thêm ơn đức tin để Hội Thánh ngày càng vững mạnh dưới sự bảo trợ, che 

chở của Ngài. 

Xướng: Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể! Xin thương nhậm lời chúng con! 

Cộng đoàn đáp: Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể! Xin thương nhậm lời chúng con! 

2. “Cứ yên tâm, chính Thầy đây, đừng sợ!”. Xin cho mỗi Ki-tô hữu, đặc biệt các tín hữu sống 

xa lìa Thiên Chúa biết nhìn nhận và canh tân đời sống đức tin của mình nhờ việc say mê Lời 

Chúa, để Lời ấy như ánh sáng soi đường dẫn lối cho họ trở về với Chúa trong Mùa Chay Thánh 

này. 

3.  Hiệp hành là bước đường canh tân đời sống đức tin cách toàn diện mà cả Giáo Hội đang 

hướng tới. Xin Chúa chúc lành và nâng đỡ để từng người trong hội Hiền mẫu biết trân quý ơn 

gọi trong bậc sống gia đình để vun đắp, dựng xây, giáo dục con cái sống đức tin ngày càng 

trưởng thành hơn. 

4. “Thưa Thầy, con tin! Nhưng xin Thầy nâng đỡ lòng tin yếu kém của con”. Chúng ta cùng cầu 

xin Chúa cho mỗi người trong giáo xứ chúng ta luôn hiệp nhất, yêu thương nhau, biết nhìn lên 

Chúa và chạy đến với Ngài mỗi khi gặp khó khăn, thử thách để chúng ta tìm được sự bình an 

nơi Chúa. 

Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, giữa bao khó khăn thử thách trong đời sống trần thế, chúng con 

không tìm ra sức mạnh giúp chúng con nhận ra hồng ân để vượt qua bão tố; xin giúp chúng con 

biết đón nhận và kiên vững trong đức tin mà Ngài đã trao tặng từ trước muôn đời để tâm hồn 

chúng con luôn bình an. Amen. 



13. Hát (Đứng) 

KINH HÒA BÌNH 

Tác giả: Kim Long 

 

Lạy Chúa từ nhân xin cho con biết mến yêu và phụng sự Chúa trong mọi người. Lạy Chúa xin 

hãy dùng con như khí cụ bình an của Chúa để con đem yêu thương vào nơi oán thù, đem thứ 

tha vào nơi lăng nhục, đem an hòa vào nơi tranh chấp, đem chân lý vào chốn lỗi lầm; để con 

đem tin kính vào nơi nghi nan, chiếu trông cậy vào nơi thất vọng; để con dọi ánh sáng vào nơi 

tối tăm, đem niềm vui đến chốn u sầu. 

Lạy Chúa xin hãy dạy con tìm an ủi người hơn được người ủi an, tìm hiểu biết người hơn được 

người hiểu biết, tìm yêu mến người hơn được người mến yêu. Vì chính khi hiến thân là khi 

được nhận lãnh, chính lúc quên mình là lúc gặp lại bản thân; vì chính khi thứ tha là khi được 

tha thứ, chính lúc chết đi là khi vui sống muôn đời. 

Ôi Thần Linh thánh ái xin mở rộng lòng con, xin thương ban xuống những ai lòng đầy thiện chí 

ơn an bình 

++++++++++ 

GIỜ CHẦU DÀNH CHO GIỚI TRUNG NIÊN 

CHỦ ĐỀ: TÌM VỀ BÊN CHÚA 

(Thời gian: 60 phút) 

1. Hát: Phút than thở (Quỳ) 

1- Con mến yêu tin thờ trong lòng. Cùng chút tình ngây thơ ngắm trông, trong Thánh Thể Chúa 

cả càn khôn, hằng náu thân tù hãm vì con. 

2- Con phó dâng tâm hồn thật thà, cùng với lòng đội ơn thiết tha,nơi Thánh Thể Chúa Cả là 

Cha, hằng xót thương phù giúp người ta. 

ĐK: Giờ đây hạnh phúc độc nhất đời con. Êm đềm Chúa nhìnhạnh phúc nào hơn. Lòng con 

ngây ngất, tin Chúa yêu Chúa. Trong tình Chúa yêu, con phó dâng tâm hồn. 

2. Lời nguyện (Quỳ) 

Lạy Chúa Giê-su đang ngự trong Bí Tích Thánh Thể, chúng con thờ lạy Chúa. Chúng con tin 

thật giờ phút này, Chúa đang hiện diện nơi đây, trong tấm bánh trắng bé nhỏ trước mắt chúng 

con. Chúa đang ở giữa, ở cùng và ở với chúng con qua sự ở lại thầm lặng ấy. Từ thẳm sâu cõi 

lòng, chúng con xin được thờ lạy Chúa. Với tất cả niềm yêu mến, kính tin, chúng con xin được 

chúc tụng, tôn vinh và ngợi khen sự hiện diện rất thánh của Ngài. 

Lạy Chúa, thật hạnh phúc cho chúng con khi thời khắc này đây chúng con được tạm gác lại mọi 

bộn bề, vất vả của cuộc sống để ở bên Chúa. Cảm tạ Ngài đã ân ban cho chúng con giờ phút 

quý giá này. Hôm nay, toàn thể Giáo Hội hoàn vũ dành 24 giờ cho Chúa, đó cũng là 24 giờ cho 

chính mỗi người chúng con để được ở lại, nghỉ ngơi, tâm sự và kín múc ân sủng của Ngài. 

Hiệp thông với thao thức của vị cha chung của Giáo phận, chúng con xin dâng giờ chầu này để 

cầu nguyện cho hòa bình thế giới và sự hiệp nhất trong Giáo hội. Xin cho mỗi chúng con sẵn 

sàng dấn thân, cộng tác với nhau và phục vụ trong các hoạt động tông đồ của hội đoàn, giáo xứ 

và giáo phận. Nhờ đó, chúng con có thể trở nên ánh sáng, góp phần làm tỏa rạng vinh quang 

Chúa và loan báo Tin Mừng cho con người thời đại hôm nay. (thinh lặng 1 phút) 



3. Kinh Chầu lượt (Quỳ) 

4. Hát – Lắng nghe Lời Chúa (Đứng) 

1. Xin cho con biết lắng nghe Lời Ngài dạy con trong cuộc sống. Xin cho con biết lắng nghe 

Lời Ngài từng theo bước đời con. Xin cho con biết sẵn sàng chờ đợi và vâng nghe theo Chúa. 

Xin cho con biết sẵn sàng thực lành Lời Chúa đã truyền ban. 

ÐK: Lời Ngài là sức sống của con. Lời Ngài là ánh sáng đời con. Lời Ngài là chứa chan hy 

vọng, là đường để con hằng dõi bước. Lời Ngài đượm chất ngất niềm vui, trọn vẹn ngàn tiếng 

hát đầy vơi. Lời Ngài đổi mới cho cuộc đời. Lời Ngài hạnh phúc cho trần ai. 

(thinh lặng 2 phút) 

5. Lời Chúa: Mt 4, 1-11 (Đứng) 

Tin Mừng Đức Giê-su Ki-tô theo thánh Mát-thêu 

Bấy giờ, Đức Giê-su được Thần Khí dẫn vào hoang địa, để chịu quỷ cám dỗ. Người ăn chay 

ròng rã bốn mươi đêm ngày, và sau đó, Người thấy đói.Bấy giờ, tên cám dỗ đến gần Người và 

nói: “Nếu ông là Con Thiên Chúa, thì truyền cho những hòn đá này hóa bánh đi!”Nhưng Người 

đáp: “Đã có lời chép rằng: Người ta sống không chỉ nhờ cơm bánh, nhưng còn nhờ mọi lời 

miệng Thiên Chúa phán ra.” 

Sau đó, quỷ đem Người đến thành thánh, và đặt Người trên nóc đền thờ, rồi nói với Người: 

“Nếu ông là Con Thiên Chúa, thì gieo mình xuống đi! Vì đã có lời chép rằng: Thiên Chúa sẽ 

truyền cho thiên sứ lo cho bạn, và thiên sứ sẽ tay đỡ tay nâng, cho bạn khỏi vấp chân vào đá.” 

Đức Giê-su đáp: “Nhưng cũng đã có lời chép rằng: Ngươi chớ thử thách Đức Chúa là Thiên 

Chúa của ngươi.” 

Quỷ lại đem Người lên một ngọn núi rất cao, và chỉ cho Người thấy tất cả các nước thế gian, 

và vinh hoa lợi lộc của các nước ấy, và bảo rằng: “Tôi sẽ cho ông tất cả những thứ đó, nếu ông 

sấp mình bái lạy tôi.” Đức Giê-su liền nói: “Xa-tan kia, xéo đi! Vì đã có lời chép rằng: Ngươi 

phải bái lạy Đức Chúa là Thiên Chúa của ngươi, và phải thờ phượng một mình Người mà thôi.” 

Thế rồi quỷ bỏ Người mà đi, và có các sứ thần tiến đến hầu hạ Người. 

6. Suy niệm (Ngồi) 

Người Eskimo ở Bắc cực nghĩ ra một cách bẫy chó sói rất độc đáo để lấy bộ da chúng làm y 

phục. Người ta dùng một con dao cực bén và nhúng lưỡi dao ấy vào máu súc vật, rồi đem dang 

ra ngoài trời tuyết lạnh cho máu đông lại chung quanh. Họ lặp lại động tác đó nhiều lần cho đến 

khi con dao được bọc quanh bằng khối máu đông, lớn như quả xoài. Đợi đến khi trời tối, thợ 

săn đem con dao bọc máu đó ra cắm giữa đồng hoang. Với tài đánh hơi bén nhạy, loài sói khát 

máu sẽ nhanh chóng phát hiện mùi máu tươi và sẽ chạy đến đua nhau liếm tới tấp vào cục máu 

đông đó cho đến khi lưỡi dao lộ ra cứa đứt lưỡi chúng. Một khi lưỡi của bầy sói bị cứa đứt 

nhiều đường, máu từ lưỡi ứa ra và chúng tiếp tục liếm cách điên cuồng hơn chính dòng máu 

của chính mình chảy ra mà không hay biết. Càng liếm hăng, lưỡi chúng càng bị cứa sâu hơn và 

nhiều hơn khiến máu chảy thành dòng… kết thúc cuộc đời lũ sói tham ăn. 

Có thể nói, con người là loài phải đương đầu với nhiều cơn cám dỗ nhất trong tất cả mọi loài 

khác tồn tại trên mặt đất. Đó là những cám dỗ của miếng ăn, của thức uống (rượu, bia), của 

thuốc lá, ma tuý, cần sa, của thú vui nhục dục, tiền bạc, địa vị, công danh và vô vàn hình thức 

cám dỗ khác. Người ta bị lôi cuốn vào các cơn cám dỗ như con sói tham lam lao vào liếm cục 

máu bọc lưỡi dao, như những con thiêu thân lao vào lửa. Và hậu quả là con người trở nên bạc 



nhược, bị lôi cuốn vào dòng thác dục vọng như cánh bèo nhỏ bé bị cuốn phăng giữa dòng nước 

lũ hung tàn. 

Thật vậy, có nhiều thứ độc hại. Nhưng ba thứ nguy hiểm hơn cả là ba thù – ma quỷ, thế gian, 

xác thịt. Ba thứ cám dỗ “độc hại” là ăn uống, kiêu ngạo, danh vọng. Nói chung cũng bởi “cái 

tôi” mà thôi. 

Thánh Mát-xi-mô hiển tu nhận định: “Ma quỷ đích thân đến cám dỗ chúng ta hoặc xúi giục 

những người không có lòng kính sợ Thiên Chúa chống lại chúng ta. Chúng đích thân cám dỗ 

khi chúng ta rút vào những nơi xa cách với đời, vì chính Chúa Giê-su đã từng bị cám dỗ trong 

hoang mạc. Chúng dùng người khác để cám dỗ khi chúng ta có những giao tiếp với đời, như 

chúng đã từng cám dỗ Chúa Giê-su qua những người Biệt Phái – Pharisêu. Nhưng nếu chăm 

chú nhìn ngắm Chúa Giê-su, chúng ta sẽ xua đuổi được chúng trong từng trường hợp.” Thánh 

Lê-ô Cả nói: “Tên cám dỗ lúc nào cũng tỉnh táo, khai chiến thật dữ dội để chống lại những 

người mà nó thấy rất cẩn trọng tránh tội.” 

Ma quỷ rất tinh ranh, những kẻ theo phe chúng cũng ranh mãnh chẳng kém. Thật vậy, chính 

Chúa Giê-su đã xác định: “Con cái đời này khôn khéo hơn con cái ánh sáng khi xử sự với người 

đồng loại.” (Lc 16:8) Sự khôn khéo ở đây mang ý nghĩa xấu xa, tức là mưu mô, mưu mẹo, toan 

tính và sắp đặt ngầm để thực hiện điều bất chính – được gọi là mưu ma chước quỷ. Là sinh vật 

cao cấp nhất nhưng con người cũng nhiêu khê vì luôn “biến hóa” với thất tình và lục dục, thậm 

chí còn cảm thấy sợ chính mình. 

(thinh lặng 3 phút) 

7. Hãy trở về (Ngồi) 

1. Bao năm trôi qua hồn con lạc bước đi xa, quên bao ơn Cha trầm kha bể đắm bao la. Nay con 

ăn năn hồi tâm thống hối bao lỗi lầm, đền bù bất xứng bao năm, quyết tâm trở về Cha lành. 

2. Xin Cha tha cho hồn con lỡ bước hoen nhơ. Tim Cha bao dung hồn tội lụy chẳng bơ vơ. Tin 

ơn dung tha lòng con quên hết bao lo sợ, tìm về nương bóng bên Cha trái tim nhân hậu vô bờ. 

ĐK. Hãy trở về, trở về với Cha nhân lành. Hãy trở về, trở về để sớm hồi sinh. Hãy trở về, trở 

về sống trong an bình, trở về trở về để mãi sống trong ân tình. 

(thinh lặng 1 phút) 

8. Kinh: Kinh năm thánh 1950 – Kinh Xin Ơn Hòa Bình (Quỳ) 

Lạy Chúa, xin ban hòa bình cho đời chúng con. Xin ban hòa bình trong tâm hồn, hòa bình trong 

gia đình, hòa bình trong tổ quốc, hòa bình giữa các dân tộc. Ước gì ánh sáng thanh quang của 

cầu vồng hòa bình và thỏa thuận tỏa xuống quả đất đã được thánh hóa bởi đã làm nơi cho Con 

Cực Thánh Chúa sinh trưởng và chịu nạn. Lạy Chúa là nguồn mạch mọi sự yên ủi, chúng con 

khốn nạn thảm thương tội lỗi nặng nề và thiếu thốn đủ cách, nhưng chúng con lại nhất định tín 

nhiệm vào Chúa. Vì cảm thấy mình hèn hạ, nên chúng con thành thực phó thác toàn thân chúng 

con trong tay Chúa. Chúng con dâng những lời cầu nguyện thô hèn chúng con cho Đức Trinh 

Nữ Maria vinh hiển và toàn thể các thánh, nhờ các đấng lấy công nghiệp mình mà chuyển cầu 

cho chúng con. Xin Chúa ban cho kẻ tàn tật được nhẫn nhục và lành mạnh, cho thanh niên được 

tin vững, cho thiếu nữ được trong sạch, cho gia trưởng được thấy gia đình họ thịnh đạt và thánh 

thiện, cho các bà mẹ được biết giáo dục con cái, cho kẻ mồ côi được người âu yếm bảo trợ, cho 

kẻ lánh nạn và các tù binh được chóng về quê. Sau hết, xin Chúa ban cho mọi người được đầy 

thánh sủng vì thánh sủng Chúa là của dự bị và bảo đảm phúc trường sinh trên nước hằng 

sống.Amen. 



9. Suy niệm 2 (Ngồi) 

Chúa Giê-su cũng bị cám dỗ như chúng ta. “Đức Giê-su Ki-tô vốn dĩ là Thiên Chúa… nhưng 

đã hoàn toàn trút bỏ vinh quang, mặc lấy thân nô lệ, trở nên giống phàm nhân” (Philip 2, 6-7). 

Vì trở nên người phàm như chúng ta, “Chúa Giê-su đã từng chịu thử thách về mọi phương diện 

như chúng ta” (Dt 4,15). Trước khi bắt đầu giai đoạn công khai loan báo Tin Mừng, chính Người 

đã vào hoang địa bốn mươi ngày và Ngài đã thực sự bị Xa-tan cám dỗ. Song! Điều đặc biệt là 

dù phải bị cám dỗ trăm bề về mọi phương diện như chúng ta, Chúa Giê-su không bao giờ thua 

cuộc, không bao giờ sa chước cám dỗ. Ngài đã chiến thắng vẻ vang trước mọi cơn cám dỗ và 

luôn trung thành đi theo đường lối của Thiên Chúa Cha cho đến cùng. 

Còn chúng ta thì sao? Để chiến thắng các chước ma quỷ và cơn cám dỗ, mỗi người được mời 

gọi hãy canh phòng tử huyệt của mình. Thật thế, trâu bò tuy to khoẻ nhưng dễ dàng bị chế ngự 

bởi một đứa bé cỏn con khi người ta xỏ mũi được chúng. Con người dù có hùng mạnh đến đâu, 

nhưng một khi bị “xỏ mũi” bởi các đam mê tội lỗi, thì cũng phải ngoan ngoãn lội xuống bùn, 

bị lôi xuống vực vì sức kéo của những đam mê và dục vọng đê hèn. Mỗi người có một tử huyệt, 

một chỗ hiểm riêng. Nơi người này, tử huyệt có thể là lòng tham lam bạc tiền, nơi người khác 

là lòng ham muốn lợi danh, nơi người khác nữa có thể là lòng ích kỷ, kiêu căng… Người đi câu 

luôn biết lựa mồi hợp sở thích của cá; cũng vậy, ma quỷ có thừa khôn ngoan để chọn những 

mồi bả phù hợp “khẩu vị” của từng người và nhắm tấn công vào đúng tử huyệt của chúng ta. 

Trong mùa Chay, Chúa Giê-su và Giáo Hội kêu mời chúng ta đi vào cõi thinh lặng của tâm hồn 

để nhìn lại lòng mình, rà soát tâm tư mình, xét xem những đam mê nào, những xu hướng tội lỗi 

nào đang chi phối đời ta mạnh nhất. Đó là những tử huyệt cần canh phòng che chắn. Chính 

những đam mê và xu hướng đó là động cơ xô đẩy con sói tham ăn lao vào chỗ chết; và cũng 

chính những động cơ đó đã huỷ hoại cuộc đời ta, làm mất thanh danh phẩm giá cũng như giá 

trị cao đẹp của đời ta. 

Lạy Chúa Giê-su, xin cho chúng con nhớ đến Chúa đang hiện diện trong mỗi người chúng con. 

Xin Chúa cùng chiến đấu với chúng con chống lại những cơn cám dỗ xảy đến trong đời. Xin 

ban ơn giúp sức để chúng con không bao giờ lùi bước trước các cơn cám dỗ, nhưng kiên cường 

chiến đấu để khỏi làm nô lệ cho tội lỗi và đam mê xấu xa, cùng lập được nhiều chiến công vẻ 

vang như Chúa. Amen. 

(thinh lặng 2 phút) 

10. Hát – Con nay trở về (Ngồi) 

1. Con nay trở về, trở về cùng Chúa, Chúa ơi. Con nay trở về, lòng sầu thống hối khôn nguôi. 

Muốn khóc cho một niềm tin đã trót bao phen ngả nghiêng. Bước chân hoang đàng, nay bến 

yêu thương tình đáp tình. 

ÐK. Ngài là Thiên Chúa rất nhân hậu và hay tha thứ. Ngài dựng nên con không khi nào mặc 

con thoái hư. Vì là bụi đất con phải vương tục lụy yếu đuối. Dẫn con trên đường lành thủy 

chung ơn nghĩa muôn đời. 

2. Con nay trở về, trở về miền đất tái sinh. Con nay trở về, về đường chính lý quang minh. Có 

suối nhân sinh tràn ứa, cỏ lá hoa không tàn úa. Lúa thơm trăm mùa, thêm trái ngon hoa ngọt có 

thừa. 

11. Kinh cầu trái tim Đức Chúa Giê-su (Quỳ) 

Xin Chúa thương xót chúng con. 



- Xin Chúa thương xót chúng con. 

Xin Chúa Kitô thương xót chúng con. 

- Xin Chúa Kitô thương xót chúng con. 

Xin Chúa thương xót chúng con. 

- Xin Chúa thương xót chúng con. 

Chúa Kitô nghe cho chúng con. 

- Chúa Kitô nhậm lời chúng con. 

Đức Chúa Cha ngự trên trời là Đức Chúa Trời thật. 

- Thương xót chúng con. 

(Các câu sau cũng thưa như vậy) 

Đức Chúa Con chuộc tội cứu thế là Đức Chúa Trời thật. 

Đức Chúa Thánh Thần là Đức Chúa Trời thật. 

Ba Ngôi cũng là một Đức Chúa Trời. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu Con Đức Chúa Cha hằng có đời đời. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu bởi phép Đức Chúa Thánh Thần đã dựng nên trong lòng Đức Mẹ 

Đồng Trinh. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu hợp làm một cùng Ngôi Thứ Hai cho lọn. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu uy nghi vô cùng. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu là đền thánh Đức Chúa Trời. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu là tòa Đấng cực cao cực trọng. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu là lầu đài Chúa Trời cùng là cửa Thiên Đàng. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu là lò lửa mến hằng cháy lên. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu gồm sự công chính và sự thương yêu. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu đầy sự nhân lành cùng sự yêu dấu. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu là vực đầy mọi nhân đức. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu rất đáng ngợi khen mọi đàng. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu là Vua cai trị cùng là căn bản lòng mọi người. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu là kho mọi sự khôn ngoan thông thái. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu là tòa lót tính Đức Chúa Trời ngự. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu rất đẹp lòng Đức Chúa Cha. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu là mạch đầy rẫy hằng chảy ơn lành cho hết mọi người chúng con. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu các thánh trên trời khao khát. 



Trái Tim Đức Chúa Giêsu hay nhịn nhục hay thương vô cùng. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu hay ở rộng rãi cùng những kẻ cầu xin. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu là mạch sự sống cùng sự lọn lành. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu ngăn gián cơn giận Chúa cùng đền vì tội chúng con. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu đã phải xấu hổ nhuốc nha bội phần. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu đã phải tan nát vì tội chúng con. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu đã vâng lời cho đến chết. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu đã phải lưỡi đòng thâu qua. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu là nguồn mọi sự yên ủi. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu là sự sống cùng là sự sống lại chúng con. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu ban cho chúng con được bằng yên và làm lành cùng Đức Chúa Trời. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu là của tế lễ đền tội thiên hạ. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu hay cứu chữa kẻ cậy trông. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu làm cho kẻ mến Chúa khi mong sinh thì được trông cậy. 

Trái Tim Đức Chúa Giêsu làm cho các thánh được vui mừng. 

Chúa Giêsu chuộc tội cứu thế. 

- Chúa tha tội chúng con. 

Chúa Giêsu chuộc tội cứu thế. 

- Chúa nhậm lời chúng con. 

Chúa Giêsu chuộc tội cứu thế. 

- Chúa thương xót chúng con. 

Lạy Đức Chúa Giêsu hiền lành và khiêm nhường trong lòng. 

- Xin uốn lòng chúng con nên giống Trái Tim Chúa. 

Lời nguyện: 

Chúng con lạy Đức Chúa Trời phép tắc vô cùng, hằng có đời đời. Chúng con xin Chúa trông 

đến Trái Tim Con rất yêu dấu Chúa, cùng những lời ngợi khen và những việc lành Người dâng 

thay cho kẻ có tội, mà nguôi cơn giận và tha thứ cho những kẻ ăn năn kêu van, vì Đức Chúa 

Giêsu Kitô Con Chúa, là Đấng hằng sống hằng trị làm một cùng Chúa và Đức Chúa Thánh 

Thần đời đời chẳng cùng. Amen. 

(thinh lặng 2 phút) 

12. Suy niệm 3 (Ngồi) 

Mùa Chay là lời nhắc nhở không chỉ về lòng sám hối mà cả tâm tình biết ơn: “Lạy Chúa, xin 

nhớ lại nghĩa nặng với ân sâu Ngài đã từng biểu lộ từ muôn thuở muôn đời. Tuổi xuân trót dại 

bao lầm lỗi, xin Ngài đừng nhớ đến, nhưng xin lấy tình thương mà nhớ đến con cùng. Chúa là 



Đấng nhân từ chính trực, chỉ lối cho tội nhân, dẫn kẻ nghèo hèn đi theo đường công chính, dạy 

cho biết đường lối của Người.” (Tv 25:6-9) Nếu mà Thiên Chúa chấp tội thì chẳng ai được cứu 

rỗi. (Tv 130:3) Thật diễm phúc cho chúng ta vì Ngài hằng thương xót và tha thứ. 

Giá cứu chuộc chúng ta được tận hưởng là Bửu Huyết của Đức Giê-su Ki-tô, và mọi vết tội 

được tẩy sạch. Thánh Phaolô xác định: “Chính Đức Ki-tô đã chịu chết một lần vì tội lỗi – Đấng 

Công Chính đã chết cho kẻ bất lương – hầu dẫn đưa chúng ta đến cùng Thiên Chúa. Thân xác 

Người đã bị giết chết, nhưng nhờ Thần Khí, Người đã được phục sinh. Người đã đến rao giảng 

cho các vong linh bị giam cầm, tức là những người xưa đã không vâng phục Thiên Chúa, trong 

thời Thiên Chúa kiên nhẫn chờ đợi, nghĩa là thời ông Nôê đóng tàu. Trong con tàu ấy, một số 

ít, cả thảy là tám người, được cứu thoát nhờ nước.” (1 Pr 3:18-20) Nước bình thường mà kỳ 

diệu, rất mềm mà rất cứng, người ta có thể “cắt” nước nhưng không thể làm “đứt” nước. Vô 

cùng lạ lùng! 

Từ nước của Đại Hồng Thủy tới nước của Phép Rửa, rồi Nước và Máu từ Thánh Tâm Chúa 

Giê-su khi bị lưỡi giáo đâm thâu. Thánh Phêrô cho biết: “Nước đó là hình bóng phép rửa nay 

cứu thoát anh em. Lãnh nhận phép rửa, không phải là được tẩy sạch vết nhơ thể xác, mà là cam 

kết với Thiên Chúa sẽ giữ lương tâm trong trắng, nhờ sự phục sinh của Đức Giê-su Ki-tô, Đấng 

đang ngự bên hữu Thiên Chúa sau khi đã lên trời, đã bắt các thiên sứ và toàn thể thần minh phải 

phục quyền.” Chuỗi liên kết thật tuyệt vời! 

Ai cũng biết tội lỗi là điều ghê tởm, rất ô uế, nhưng chúng ta lại được rửa sạch nhờ Bí tích 

Thánh Tẩy. Và rồi vì yếu đuối, chiếc “áo trắng” của chúng ta lại vấy bẩn, nhưng vẫn tiếp tục 

được “giặt sạch” nhờ Bí tích Hòa Giải. Tội chồng lên tội, mà phúc lại chồng lên phúc. Tuy 

nhiên, chúng ta vẫn phải tiếp tục ăn chay và sám hối. Ăn chay và đền tội không chỉ cho chính 

mình, mà còn cho cả người khác trong tình liên đới Ki-tô giáo. Thiên Chúa chuẩn bị cho chúng 

ta mọi thứ thuận lợi, rõ ràng Ngài muốn chúng ta hoàn thiện để nên thánh, để được ở bên Ngài 

mãi mãi. 

13. Hát – Xin giữ con (Ngồi) 

1. Xin giữ con để con phụng sự Chúa, con phụng sự Chúa trong suốt đời con. Dù khi mỏi mệt, 

dù khi chán chường. Xin giữ con luôn luôn phụng sự Ngài. 

ĐK. Nguyện xin Chúa giúp con bắt đầu và lại bắt đầu, dù khi thất bại, dù khi mỏi mòn con vẫn 

cậy trông. Nguyện xin Chúa giúp con bắt đầu và lại bắt đầu, này con chiến thắng, này con 

chiến thắng tươi sáng hy vọng. 

2. Xin giữ con để con được đổi mới, đây đời của con sẽ mãi đẹp tươi. Dù khi phản bội, dù khi 

lỗi tội. Xin giữ con khiêm cung về với Ngài. 

14. Lời nguyện kết (Quỳ) 

Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, với niềm tin yêu, phó thác, giờ đây, chúng con xin dâng lên Ngài 

những tâm tư, ước nguyện của mỗi chúng con: 

1. Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, chúng con xin tín thác Đức Giáo Hoàng, các Giám mục, cách 

riêng là Đức giám mục Louis, các linh mục, phó tế và nam nữ tu sĩ cho lòng Thương Xót Chúa. 

Xin ban thêm sức khỏe, bình an, lòng mến và tinh thần hăng say phục vụ để các Ngài có thể 

tiếp tục đem Chúa đến cho nhiều người hơn. 

Xướng: Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể! Xin thương nhậm lời chúng con! 

Cộng đoàn đáp: Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể! Xin thương nhậm lời chúng con! 



2. Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, chúng con tha thiết xin Ngài đổ muôn phúc lành xuống cho các 

Giáo xứ, các gia đình và từng Ki-tô hữu trong Giáo phận chúng con. Xin ban thêm cho chúng 

con đức tin, đức cậy và đức mến. Xin cho chúng con biết siêng năng chạy đến với các Bí tích, 

chuyên chăm nghe Lời Chúa và can đảm sống Lời Chúa mỗi ngày. Như thế, chúng con sẽ trở 

nên chứng tá sống động cho Chúa giữa đời. 

3. Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, Chúa đã kinh nghiệm thân phận con người, yếu đuối và mong 

manh, khi đứng trước nhiều cám dỗ ngọt ngào. Chúa đã vượt thắng cám dỗ, nhờ tin tưởng và 

phó thác vào ân sủng. Xin cho chúng con hiểu rằng, để thắng được chính mình, chúng con cần 

cậy dựa vào Chúa. Cuộc sống hôm nay vẫn chất chứa nhiều hấp dẫn, của lối sống thiên về vật 

chất, của những trào lưu phóng khoáng dễ dãi, của những ham muốn danh vọng chóng qua. Tất 

cả đều mở ra những viễn tượng đẹp đẽ, để rồi giam giữ con người trong cái tôi ích kỷ, của sung 

túc và danh vọng trần thế. Xin cho chúng con có đủ can đảm, để có thể từ chối những mời gọi 

hấp dẫn, để dám tách mình khỏi những quyến luyến lệch lạc. Xin giúp chúng con đủ nghị lực, 

bước đi trên con đường hẹp của khiêm hạ, hy sinh và phục vụ. 

15. Hát – Lạy Cha Xin Hãy Cho (Đứng) 

Lạy Cha xin hãy cho mọi người hiệp nhất nên một, 

như Cha ở trong con và như con ở trong Cha. 

Xin Cha cho mọi người nên một trong chúng ta, 

hầu cho thế gian tin rằng Cha đã sai con. 

++++++++++ 

DÀNH CHO GIỚI TRẺ 

Chủ đề: “SỐNG CHẬM LẠI, NGHĨ KHÁC ĐI VÀ YÊU THƯƠNG NHIỀU HƠN” 

(Thời gian: 60 phút) 

1. Lời dẫn nguyện mở đầu (Quỳ) 

Lạy Chúa Giê-su đang ngự trong bí tích Thánh Thể, chúng con thật hạnh phúc khi được quy tụ 

cùng nhau nơi đây, trong giờ phút thiêng liêng này để dâng lên Chúa lời ca ngợi, chúc tụng, tri 

ân và nhất là được chiêm ngắm tình yêu quá đỗi lớn lao, diệu kỳ mà Chúa dành cho từng người 

chúng con. Thật vậy, cứ mỗi khi mùa Chay đến, Giáo Hội mời gọi chúng con dành “24h cho 

Chúa”, song đây không phải là thời gian đến hẹn lại lên, cũng chẳng phải là cái gì đó quen quá 

hoá nhàm… Nhưng đây là thời gian hạnh phúc, những khoảng lặng trong cuộc sống mà chúng 

con cần có để nhìn về, để tạ ơn. Vì quả thật, chính Chúa là Đấng sáng tạo đầy yêu thương quan 

phòng đã trao ban cho chúng con hơi thở là chính sự sống, sức khoẻ, tài năng, và thời gian được 

hiện hữu. Bởi vậy, chúng con hiện diện nơi đây – những tâm hồn trẻ đầy khao khát và ước vọng 

với một năm mới, một tương lai đang mở ra, để dâng lên Chúa tâm tình tri ân, sám hối và xin 

ơn. Nguyện xin Chúa hãy đến và ở lại với chúng con trong giờ chầu này, hầu giúp chúng con 

nhìn vào trong sâu thẳm cõi lòng, lắng nghe tiếng Chúa, lắng nghe những nhu cầu của tha nhân, 

của thế giới nhờ đó chúng con sẵn sàng ra đi và đem Chúa đến với những người chúng con gặp 

gỡ: nơi gia đình, giáo xứ, học đường, chốn công sở và mọi nẻo đường cuộc sống. Amen.  

(thinh lặng 1 phút) 

2. Hát – Nguyện yêu Chúa  (Quỳ) 

1. Ðoàn con đến đây, dâng lời ước nguyền. Ngày đêm mến Cha cho trọn khối tình con: Ðược 

yêu mến Cha, bao là êm đềm. Hồn con sướng vui, tháng năm hết ưu phiền. 



Ðk. Kính dâng Cha tình yêu chúng con, vững tin Cha niềm tin sắt son: đem hết tâm hồn dẫn 

dắt chiên lạc đường, về cùng Cha hưởng bao mối tình thương. Kính dâng Cha tình yêu chúng 

con, vững tin Cha niềm tin sắt son: cho đến khi nào ly thoát khỏi cõi ðời, về cùng Cha hưởng 

vinh phúc trên trời. 

2. Nguyện xin Thánh Tâm thương người thế trần. Giờ đây xuống ơn, ban lại phúc bình yên, và 

soi lối cho bao đoàn chiên lầm: Ðồng tâm thiết tha, mến yêu Chúa nhân hiền. 

(thinh lặng 2 phút) 

3. Kinh: Tin – Cậy – Mến (Quỳ) 

Kinh tin 

Lạy Chúa con, con tin thật có một Đức Chúa Trời là Đấng thưởng phạt vô cùng. Con lại tin thật 

Đức Chúa Trời có Ba Ngôi, mà Ngôi Thứ Hai đã xuống thế làm người chịu nạn chịu chết mà 

chuộc tội cho thiên hạ. Bấy nhiêu điều ấy cùng các điều Hội Thánh dạy, thì con tin vững vàng, 

vì Chúa là Đấng thông minh và chân thật vô cùng đã phán truyền cho Hội Thánh. Amen. 

Kinh cậy 

Lạy Chúa con, con trông cậy vững vàng, vì công nghiệp Đức Chúa Giêsu thì Chúa sẽ ban ơn 

cho con giữ đạo nên ở đời này, cho ngày sau được lên Thiên Đàng xem thấy mặt Đức Chúa 

Trời, hưởng phúc đời đời, vì Chúa là Đấng phép tắc và lòng lành vô cùng đã phán hứa sự ấy, 

chẳng có lẽ nào sai được. Amen.14 

Kinh kính mến 

Lạy Chúa con, con kính mến Chúa hết lòng hết sức, trên hết mọi sự, vì Chúa là Đấng lọn tốt 

lọn lành vô cùng, lại vì Chúa thì con thương yêu người ta như mình con vậy. Amen. 

(thinh lặng 1 phút) 

4. Hát – Lắng nghe Lời Chúa (quỳ) 

1. Xin cho con biết lắng nghe Lời Ngài dạy con trong đêm tối. Xin cho con biết lắng nghe Lời 

Ngài dạy con lúc lẻ loi. Xin cho con cất tiếng lên trả lời và vâng theo ý Chúa. Xin cho con biết 

thân thưa: ‘Lạy Ngài, Ngài muốn con làm chi?’ 

ÐK: Lời Ngài là sức sống của con. Lời Ngài là ánh sáng đời con. Lời Ngài là chứa chan hy 

vọng, là đường để con hằng dõi bước. Lời Ngài đượm chất ngất niềm vui, trọn vẹn ngàn tiếng 

hát đầy vơi. Lời Ngài đổi mới cho cuộc đời. Lời Ngài hạnh phúc cho trần ai. 

5. Lời dẫn (quỳ) 

 “Lời Chúa là ngọn đèn soi cho con bước, là ánh sáng chỉ đường con đi”. ( Tv 119, 105). Thật 

vậy, Lời Chúa và Thánh Thể là hai nguồn mạch nuôi dưỡng đời sống các Ki-tô hữu. Xin Lời 

của Chúa mà chúng con sắp đón nhận đây soi lòng mở trí cho từng người chúng con, thấm nhập 

vào tâm hồn chúng con, trở nên như khí cụ để hướng dẫn chúng con trong tư tưởng, lời nói và 

việc làm của đời sống. Hầu lan toả tình yêu và lòng thương xót của Chúa cho mọi người. 

(Mời cộng đoàn đứng lắng nghe Lời Chúa) 

6. Tin Mừng: Lc 23, 33- 46 (Đứng) 

Tin Mừng Đức Giê-su Ki-tô theo thánh Lu-ca 



 Khi đến nơi gọi là “Đồi Sọ” , họ đóng đinh Người vào thập giá, cùng lúc với hai tên gian phi, 

một tên bên phải, một tên bên trái. Bấy giờ Đức Giê-su cầu nguyện rằng  : “Lạy Cha, xin tha 

cho họ, vì họ không biết việc họ làm.” Rồi họ lấy áo của Người  chia ra mà bắt thăm.Dân chúng 

đứng nhìn, còn các thủ lãnh thì buông lời cười nhạo  : “Hắn đã cứu người khác, thì cứu lấy 

mình đi, nếu thật hắn là Đấng Ki-tô  của Thiên Chúa, là người được tuyển chọn !” Lính tráng 

cũng chế giễu Người. Chúng lại gần, đưa giấm cho Người uống và nói : “Nếu ông là vua dân 

Do-thái thì cứu lấy mình đi”.  Phía trên đầu Người, có bản án viết : “Đây là vua người Do-

thái.”Một trong hai tên gian phi bị treo trên thập giá cũng nhục mạ Người : “Ông không phải 

là Đấng Ki-tô sao ? Hãy tự cứu mình đi, và cứu cả chúng tôi với !”  Nhưng tên kia mắng nó 

: “Mày đang chịu chung một hình phạt, vậy mà cả Thiên Chúa, mày cũng không biết sợ ! Chúng 

ta chịu như thế này là đích đáng, vì xứng với việc đã làm. Chứ ông này đâu có làm điều gì 

trái !” Rồi anh ta thưa với Đức Giê-su : “Ông Giê-su ơi, khi ông vào Nước của ông, xin nhớ 

đến tôi!” Và Người nói với anh ta : “Tôi bảo thật anh, hôm nay, anh sẽ được ở với tôi trên 

Thiên Đàng”. Bấy giờ đã gần tới giờ thứ sáu , thế mà bóng tối bao phủ khắp mặt đất , mãi đến 

giờ thứ chin. Mặt trời ngưng chiếu sáng. Bức màn trướng trong Đền Thờ bị xé ngay chính giữa. 

Đức Giê-su kêu lớn tiếng : “Lạy Cha, con xin phó thác hồn con trong tay Cha .” Nói xong, 

Người tắt thở. 

(không đọc ‘’đó là Lời Chúa’’) 

7. Suy niệm 1 (Cộng đoàn ngồi, thinh lặng) 

“Xuyên qua sa mạc, Thiên Chúa dẫn ta tới tự do”. Đó là chủ đề của Sứ điệp Mùa Chay năm 

nay của Đức Thánh Cha Phan-xi-cô. Ngài so sánh cuộc xuất hành của dân Do Thái ra khỏi Ai 

Cập với hành trình mùa Chay của người tín hữu. Theo Đức Thánh Cha, tự do đồng nghĩa với 

việc từ bỏ. Từ bỏ cái tôi với những ý riêng, những khát vọng không lành mạnh; từ bỏ những 

ham muốn bất chính và chia rẽ hận thù. Thật vậy, những lời nhắn gửi của Giáo Hội không phải 

chỉ là những lý thuyết, giáo điều nhưng đó là một lời mời gọi đầy quyết liệt. Bởi chính Đức 

Giê-su – là Chúa và là Thầy đã đi trước và Ngài đã hành động. 

Đoạn Tin mừng chúng ta vừa nghe dường như đã quá đỗi quen thuộc với mỗi người Ki-tô hữu, 

khi mỗi dịp Mùa Chay đến. Nhưng liệu Lời ấy đã thực sự đi vào trong tâm hồn chúng ta, và trở 

nên một động lực thúc đẩy chúng ta ra đi đến với tha nhân hay chưa? Đức Giê-su- Thiên Chúa 

làm người để chúng ta làm con Chúa, Ngài đã đi xuống tận chỗ thấp hèn và cùng cực nhất của 

con người là sự chết để rồi nhờ đó sự sống được trổ sinh và ơn cứu độ được lan tràn. Lẽ thường, 

Đức Ki-tô- Ngôi Lời Nhập Thể chỉ cần phán một lời từ trên cao là chúng ta được cứu độ, nhưng 

Ngài đã đi xuống, mang thân phận con người như chúng ta ngoại trừ tội lỗi, chỉ vì yêu thương 

và muốn đưa con người trở về giao hoà với Thiên Chúa Cha. Song, cuộc sống thật nghịch lý. 

Thiên Chúa đến cứu độ và giải thoát con người, nhưng con người tìm mọi cách chối bỏ, bắt bớ, 

đóng đinh và cuối cùng giết chết Ngài trên Thập Giá. Qua Cuộc Thương Khó của Chúa, chúng 

ta nhận thấy, dù bị chối bỏ, sỉ nhục, bắt bớ, đánh đòn như một tên tử tội nhưng Ngài không một 

lời oán trách, không một tiếng kêu la. Ngược lại cũng từ trên cây Thánh Giá với những thương 

tích ấy là một lời ngỏ của tình yêu, một lời hứa cứu độ và một lời tha thứ : “Lạy Cha, xin tha 

cho họ vì họ không biết việc họ làm”. “Ngày hôm nay anh sẽ ở trên Thiên Đàng với Ta.”. Thật 

vậy, khi nghe đến những lời thâm tín này, ai trong chúng ta không khỏi ngậm ngùi và chạnh 

lòng bởi lúc nào đó, ở đâu đó, thời điểm nào đó chúng ta cũng đã phạm tội, đã chối bỏ, đã sống 

bất xứng, đã nuôi lòng thù ghét, đã gian dối, đã vu khống, đã chạy theo các thần tượng…những 

khi ấy chúng ta dường như lại đóng một chiếc đinh vào tay Chúa, cắm một gai nhọn vào đầu 

Chúa. Nhưng cũng từ nơi cao kia trên Thập Giá còn từng ngày rỉ máu Chúa cầu xin cùng Cha: 

“Lạy Cha, xin tha cho họ, vì họ lầm mà chẳng biết”. 



8. Thinh lặng (khoảng 3 phút) 

9. Suy niệm 2 (Ngồi) 

Lạy Chúa, khi suy ngắm về Cuộc Thương Khó của Chúa, chẳng phải chúng con ca ngợi sự đau 

khổ, hay cái chết đau đớn của Chúa trên Thập Giá nhưng là một lời thức tỉnh chúng con chiêm 

ngắm về Tình Yêu tự huỷ của Chúa. Chúa đã chịu chết, đã gánh lấy sự bất lực hoàn toàn để cứu 

lấy chúng con, đưa chúng con vào trong tình yêu, và hằng ngày hằng giờ Chúa vẫn mời gọi 

chúng con đến với Chúa trong Bí Tích Thánh Thể để được chính Chúa nuôi dưỡng và bổ sức. 

Song, Chúa ơi chúng con -những người trẻ của Chúa còn bị những đam mê vây bủa. Những 

bộn bề của học tập, của công việc còn khiến chúng con xa Chúa. Chúng con nhiều lúc chẳng 

thể dành trọn vẹn một giờ cho Chúa trong ngày Chúa Nhật. Chúng con học hành cả ngày, làm 

việc cả tuần, chúng con mệt mỏi, chúng con có thể ngồi hàng giờ trên máy tính, lướt 

Smartphone, cập nhật mọi tin tức…nhưng chúng con lại không có thể ngồi lại với Chúa một 

giờ? Lời mời gọi của Chúa: “Hỡi những ai vất vả và gánh nặng hãy đến cùng Ta, Ta sẽ bổ sức 

cho các con” cũng vang lên đâu đó bên tai nhưng chúng con chẳng quan tâm. Chúa ban cho 

chúng con 24h mỗi ngày, dường như chúng con vẫn còn thấy nó quá ít, chúng con “sống vội 

vã, quyết định mau lẹ và cũng nhanh chóng thay đổi”. Lạy Chúa, phải chăng thế giới đang chạy 

với vận tốc ánh sáng khiến chúng con cũng phải gồng mình để đua cho kịp thời? Phải chăng 

học vấn, sự nghiệp, danh vọng là thứ bảo đảm cho con hạnh phúc? Phải chăng những ca sĩ, diễn 

viên, những siêu sao là đích điểm cho tương lai của con? Chúa ở đâu? Và Ngài cảm thấy thế 

nào khi con đang mải mê tìm kiếm những thứ ngoài Chúa? 

Bạn thân mến, sự sống là bởi Chúa, thời gian là của Chúa. Ngân quỹ thời gian Thiên Chúa dành 

cho chúng ta là như nhau. Chính mỗi người sẽ dùng ngân quỹ này để xây dựng con người mình 

mạnh thể xác khỏe linh hồn. Cuộc sống thường nhật xô bồ những âm thanh, những lời mời hấp 

dẫn. Vì thế, mỗi chúng ta cần tạo cho mình một khoảng lặng để lắng nghe tiếng Chúa, lắng 

đọng trong sâu thẳm cõi lòng để nhận ra nhu cầu thực của ta là gì? Đó là sự sống đích thực từ 

Thiên Chúa: “Thầy là đường, là sự thật và là sự sống” (Ga 14,1 – 6)  

Bạn đừng lướt qua cuộc sống một cách vội vã và vô vị. Hãy sống chậm lại để thấy Chúa, thấy 

nhau trên đường đời. Hãy sống chậm lại để có thể suy cho kỹ và nghĩ cho sâu. Để rồi, hãy yêu 

và yêu thương thật nhiều, vì chính Chúa đã, đang và sẽ còn yêu bạn. Hãy biến cuộc sống này 

là quà tặng, để Chúa Giêsu chạm vào trái tim bạn trong những buồn vui của cuộc sống. Ngài 

luôn có đó để chờ đợi bạn đến thổ lộ tâm tình. Thầy Giêsu của chúng ta không cầu kỳ hay khách 

sáo. Ngài cũng chẳng khắt khe hay nóng giận. Ngài nói: “Hãy đến và hãy học cùng Ta vì Ta 

hiền lành và khiên nhường trong lòng” (Mt 11,29).  

Bạn còn băn khoăn điều gì nữa hãy đến cùng Giêsu. Ở bên Ngài và chọn Ngài làm bạn đường 

của mình. Hãy sống trọn vẹn giây phút hiện tại thật tròn đầy và sống lịch sử đời mình như lịch 

sử ơn cứu độ bạn nhé. 

(thinh lặng 2 phút) 

10. Hát: Lạy Chúa (Quỳ) 

ÐK: Lạy Chúa đoái thương nghe tiếng con phàn nàn, con hết lòng ăn năn, con sấp mình con 

xin hết lòng kêu van xin Chúa giúp con đau đớn vì tội lỗi. Con quyết lòng tự hối theo đường 

Chúa đi mà thôi. 

1. Ớ linh hồn xấu xa phạm tội nhiều, Chúa khoan dung chờ đợi mến yêu, hãy thật lòng ăn năn 

chừa chớ liều, gục đầu yên tựa bên lòng Chúa. 



2. Cúi xin cùng Chúa khoan nhân vô bờ, giúp con xưng chừa tội lỗi chung, để con từ nay trung 

thành đến cùng, trên đường đi lên hưởng mặt Chúa. 

11. Lời nguyện (Quỳ) 

1. “Các con hãy đi và giảng dạy muôn dân” ( Mt 28, 17.) Xin Chúa, cho các Đấng bậc trong 

Hội Thánh luôn sống đúng với thiên chức cao quý đã lãnh nhận. Qua việc các Ngài rao giảng 

Lời Chúa và  sống tinh thần phục vụ vì Nước Trời  hầu danh Chúa được lan toả trên khắp hoàn 

cầu. 

Xướng: Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể! Xin thương nhậm lời chúng con! 

Cộng đoàn đáp: Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể! Xin thương nhậm lời chúng con! 

2. Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, thế giới ngày hôm nay vẫn còn phải đối diện với bất công, bạo 

lực, chiến tranh và đói khổ. Xin Chúa soi sáng cho các nhà cầm quyền trên thế giới, các nhà 

lãnh đạo quốc gia biết tôn trọng sự sống và nhìn nhận phẩm giá của con người, từ đó biết cộng 

tác vào việc bảo vệ và kiến tạo xã hội ngày càng tốt đẹp hơn. 

3. Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, giữa một guồng quay của thế giới và lối sống vội vã của con 

người, dễ làm cho người trẻ mất đi phương hướng và bị cuốn theo. Xin Chúa gia tăng đức tin, 

tâm tình phó thác, thái độ kiên định  nơi nhữn người trẻ để khi phải đứng trước những chọn lựa 

hay thách đố trong cuộc sống, chúng con biết khôn ngoan phân định và chọn Chúa là lẽ sống 

và cùng đích của cuộc đời. 

4. Sau cùng xin Chúa chúc lành và nhận lấy tâm tình thầm kín của từng người chúng con dâng 

lên Chúa, để trong Mùa Chay Thánh này chúng con biết trở về với Chúa để cảm nhận Chúa 

luôn bên cạnh, đồng hành và yêu thương chúng con. Biết trao ban tình yêu của Chúa cho những 

người chúng con gặp gỡ. Biết cảm thông những nỗi đau khổ của người xung quanh. Và nhất là 

biết sống chậm lại để nghĩ khác đi và có cơ hội yêu thương nhiều hơn. 

12. Hát – Tình Chúa biến đổi đời con (Quỳ) 

1. Tình yêu Chúa biến đổi đời con, tình yêu Chúa thắp sáng hồn con, dìu dắt con trên đường 

công chính, bổ sức cho con thêm niềm tin. Ngọt ngào ngất ngây vì Chúa cho tim con nồng say, 

ủ ấp con bình yên tháng ngày. 

ĐK: Biến đổi đời con Chúa ơi xin Ngài biến đổi, cho lòng con ngày đêm sáng trong. Biến đổi 

đời con trở thêm sáng trong. Biến đổi đời con trở nên đuốc sáng soi giữa cuộc đời, làm men 

muối ướp mặn trần gian. 

2. Tình yêu Chúa ví như dòng sông, tình yêu Chúa có ai hiểu chăng? Tình ngất cao dâng trào 

lớp sóng, tựa núi non réo vang trùng dương xuyên ngàn muôn cõi lòng. 

3. Tình yêu Chúa biến đổi đời con, tình yêu Chúa thánh hoá lòng con. Ngài đến đây cho hồn 

đổi mới, để trái tim sáng lên niềm vui. Mọi điều lắng lo rồi sẽ qua như mây vụt bay, vì Chúa 

luôn dìu con tháng ngày. 

++++++++++ 

DÀNH CHO THIẾU NHI 

CHỦ ĐỀ: ĐỨC TIN LÀ MỘT HỒNG ÂN 

(Thời gian 45 phút) 

1. Hát – Đoàn con đến đây (Quỳ) 



1. Ðoàn con đến đây dâng lời ước nguyện, ngày đêm mến Cha cho trọn khối tình con. Ðược 

yêu mến Cha bao là êm đềm. Hồn con sướng vui, tháng năm hết ưu phiền. 

ÐK. Kính dâng lên tình yêu chúng con, vững tin luôn niềm tin sắt son. Ðem hết tâm hồn dẫn 

dắt chiên lạc đường về cùng Chúa hưởng bao mối tình thương. Kính dâng lên tình yêu chúng 

con, vững tin Cha niềm tin sắt son. Cho đến khi nào ly thoát khỏi cõi đời, về cùng Chúa hưởng 

vinh phúc trên đời. 

2. Nguyện xin Thánh Tâm thương người thế trần, giờ đây xuống ơn ban lại phúc bình yên, và 

soi lối cho bao đoàn chiên lầm. Ðồng tâm thiết tha mến yêu Chúa nhân hiền. 

(thinh lặng 2 phút) 

2. Lời nguyện trước Thánh Thể (Quỳ) 

Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, chúng con thờ lạy, chúc tụng và tôn vinh Chúa. Tạ ơn Chúa đã ở 

lại với chúng con trong nhiệm tích Thánh Thể. Giờ phút này đây chúng con quy tụ với nhau,  để 

cùng hiệp với vị cha chung của Giáo hội hoàn vũ trong lời cầu nguyện bên Thánh Thể và dành 

trọn vẹn 24 giờ bên Chúa. Qua Thánh Thể, Chúa ban cho chúng con được sống, được hoạt 

động. Tạ ơn Chúa đã ban cho chúng con Lời Chúa để hướng dẫn đời sống chúng con. Mỗi thiếu 

nhi chúng con, được nuôi dưỡng và lớn lên mỗi ngày bởi nguồn mạch là Lời Chúa và Thánh 

Thể. Để chúng con được trở nên những con người kiện toàn và những kitô hữu thánh thiện. 

Đức tin là một ân ban mà Chúa đã trao gửi cho mỗi người chúng con qua ơn gọi được làm con 

cái Chúa. Trong năm mà Giáo hội mời gọi sự tham gia của các thành phần dân Chúa, chúng 

con xin Chúa ban ơn, thêm sức cho mỗi thiếu nhi chúng con, để từng người chúng con, biết làm 

mới đời sống đức tin của mình. Nhờ đó chúng con góp phần làm cho đời sống đức tin của gia 

đình, giáo xứ mình mỗi ngày một lớn mạnh. Chúng con xin dâng lên Chúa những tâm tình đơn 

sơ nhỏ bé của chúng con. Xin Chúa đỡ nâng đức tin còn non yếu của chúng con. Xin cho chúng 

con biết tín thác vào Chúa vì Chúa chính là niềm vui, hạnh phúc, nơi Chúa chúng con sẽ được 

trú ẩn an toàn, như trẻ thơ nép mình trong vòng tay yêu thương ấm áp của mẹ hiền. 

3. Hát – Trong trái tim Chúa (Quỳ) 

1. Trong trái tim Chúa yêu muôn đời, con xin được một chỗ nghỉ ngơi, nhỏ bé thôi, nhỏ bé thôi 

như nước mưa tan trong biển khơi. Nhỏ bé thôi, nhỏ bé thôi, trái tim con trong trái tim Người, 

nhỏ bé thôi, nhỏ bé thôi là tình con trong khối tình người. 

ĐK. Trái tim hồng Thiên Chúa trái tim người Cha, mãi muôn đời yêu dấu chúng con gần xa. 

Tháng năm đời con sống chứa chan lời ca, có ân tình Thiên Chúa trái tim nở hoa. 

2. Trong trái tim Chúa như nôi hồng con xin được như bé ngủ mơ. Một giấc mơ nghìn giấc mơ, 

những giấc mơ ấm êm tuổi thơ. Nhỏ bé thôi nhỏ bé thôi mỗi ước mơ con có trong đời, là sống 

vui, là hát vui là trẻ thơ trong mái nhà Người. 

(thinh lặng 1 phút) 

4. Tâm tình ngợi khen (Quỳ) 

Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, Chúa đang ở đây với chúng con. Và Ngài đang nhìn mỗi thiếu nhi 

chúng con trong giây phút này. Gác lại những bận rộn của công việc học tập và những bổn phận 

hằng ngày; giờ đây, chúng con xin  được quỳ bên chân Chúa  Chúa, để được cảm nếm niềm 

vui, niềm hạnh phúc vì được sống với Chúa. Cảm tạ Chúa đã hiện diện nơi đây với chúng con, 

để trao ban ân sủng của Ngài cho chúng con, để ngày mỗi ngày chúng con được lớn lên trong 



tình yêu thương của Chúa. Xin cho chúng con giây phút linh thiêng này, thêm lòng sốt mến 

hơn, để thờ lạy, ca khen, chúc tụng Chúa. 

5. Hát: Lắng nghe Lời Chúa (Đứng) 

1. Xin cho con biết lắng nghe Lời Ngài dạy con trong đêm tối. Xin cho con biết lắng nghe Lời 

Ngài dạy con lúc lẻ loi. Xin cho con cất tiếng lên trả lời và vâng theo ý Chúa. Xin cho con biết 

thân thưa: ‘Lạy Ngài, Ngài muốn con làm chi?’ 

ÐK: Lời Ngài là sức sống của con. Lời Ngài là ánh sáng đời con. Lời Ngài là chứa chan hy 

vọng, là đường để con hằng dõi bước. Lời Ngài đượm chất ngất niềm vui, trọn vẹn ngàn tiếng 

hát đầy vơi. Lời Ngài đổi mới cho cuộc đời. Lời Ngài hạnh phúc cho trần ai. 

6. Tin Mừng: Mc 9, 14-29 

Tin Mừng Đức Giê-su Ki-tô theo thánh Mác-cô 

Khi Đức Giê-su và ba môn đệ trở lại với các môn đệ khác, thì thấy một đám người rất đông 

đang vây quanh các ông, và các Kinh sư tranh luận với các ông. Thấy Đức Giê-su, lập tức tất 

cả đám đông kinh ngạc. Họ chạy lại chào Người. Người hỏi các môn đệ: “Anh em tranh luận 

gì với họ thế? ” Một người trong đám đông trả lời: “Thưa Thầy, tôi đã đem con trai tôi lại cùng 

Thầy; cháu bị quỷ câm ám. Bất cứ ở đâu, hễ quỷ nhập vào là vật cháu xuống. Cháu sùi bọt mép, 

nghiến răng, cứng đờ người ra. Tôi đã nói với các môn đệ Thầy để họ trừ tên quỷ đó, nhưng các 

ông không làm nổi.” Người đáp: “Ôi thế hệ cứng lòng, không chịu tin! Tôi phải ở cùng các 

người cho đến bao giờ, còn phải chịu đựng các người cho đến bao giờ nữa? Đem nó lại đây cho 

tôi.” Người ta đem nó lại cho Người. Vừa thấy Người, quỷ liền lay nó thật mạnh, nó ngã xuống 

đất, lăn lộn, sùi cả bọt mép. Người hỏi cha nó: “Cháu bị như thế từ bao lâu rồi? ” Ông ấy đáp: 

“Thưa từ thuở bé. Nhiều khi quỷ xô nó vào lửa hoặc đẩy xuống nước cho nó chết. Nhưng nếu 

Thầy có thể làm được gì, thì xin chạnh lòng thương mà cứu giúp chúng tôi.” Đức Giê-su nói 

với ông ta: “Sao lại nói: nếu Thầy có thể? Mọi sự đều có thể đối với người tin.” Lập tức, cha 

đứa bé kêu lên: “Tôi tin! Nhưng xin Thầy giúp lòng tin yếu kém của tôi! ” Khi thấy đám đông 

tuôn đến, Đức Giê-su quát mắng tên quỷ: “Thần câm điếc kia, Ta truyền cho ngươi: ra khỏi đứa 

bé và không được nhập vào nó nữa! ” Quỷ thét lên, lay nó thật mạnh, rồi ra khỏi. Đứa bé ra như 

chết, khiến cho nhiều người nói: “Nó chết rồi! ” Nhưng Đức Giê-su cầm lấy tay nó, đỡ nó dậy, 

và nó đứng lên. Khi Người vào nhà, các môn đệ mới hỏi riêng Người: “Tại sao chúng con đây 

lại không trừ nổi tên quỷ ấy? ” Người đáp: “Giống quỷ ấy, chỉ có cầu nguyện mới trừ được thôi.  

(không đọc ‘’đó là Lời Chúa’’) 

• Thinh lặng ít phút   

7. Suy niệm (Ngồi) 

Ai trong chúng ta cũng mong muốn đời sống của mình được tốt lành, luôn gặp những sự may 

mắn, ít thử thách khó khăn, nhưng thường chúng ta không được như mình mong muốn. Ngay 

trong thực tế cuộc sống hằng ngày, mỗi thiếu nhi chúng ta đều muốn trở thành những người con 

ngoan của Chúa, tin tưởng vào Chúa, nhưng rồi mỗi lúc gặp khó khăn, thử thách thì chúng ta 

lại bi quan và đôi khi mất đức tin. 

Người cha trong bài Tin mừng hôm nay là người cha đầy tình thương và có trách nhiệm đối với 

con cái, ông cảm thương và lo lắng, tìm thầy chạy thuốc để cứu chữa căn bệnh quái ác đang 

hành hạ con ông. Ông mang đứa con đến cùng Chúa, với niềm tin và hy vọng Chúa sẽ cứu giúp 

đứa con yêu dấu: ông nói trong sự tha thiết đầy lòng tin vào Chúa: “Nếu Thầy có thể làm được 

gì thì xin thầy chạnh lòng thương mà cứu giúp chúng tôi”. Chúa Giê su đã trắc nghiệm lại niềm 



tin của người cha: “Sao lại nói nếu thầy có thể? Cái gì cũng có thể  đối với người có lòng tin”. 

Và dường như ông  hiểu được nỗi thiếu sót của mình, nên ông thốt lên: “tôi tin nhưng xin thầy 

giúp lòng tin yếu kém của tôi”. Ông đã van xin Chúa cứu giúp và Chúa đã đáp lời và cứu chữa 

con ông. 

Hằng ngày, Chúa Giê-su vẫn thầm lặng đồng hành bên ta từng giây, từng phút và chỉ đức tin 

mới giúp chúng ta nhận ra Chúa trong cuộc sống. Chúa không ngừng mời gọi ta đến với Chúa. 

Đến với Chúa, chúng ta sẽ được Chúa tỏ cho thấy những điều kỳ diệu và ta sẽ nhận ra Chúa là 

lẽ sống của đời mình. Chúng ta là những Thiếu Nhi Thánh Thể, là những người con yêu dấu 

của Chúa, nhưng tự hỏi chúng ta đã bao giờ tự nguyện đến với Chúa, tin vào Chúa và phó thác 

mọi sự trong tay Chúa bao giờ chưa? Câu trả lời của Chúa thật rõ ràng: “vì các ngươi yếu lòng 

tin”. Chúng ta xem những trò chơi điện tử, những bộ phim truyền hình, những chương trình 

giải trí trên mạng xã hội còn ý nghĩa hơn những buổi học giáo lý, coi những buổi đi chơi còn 

bổ ích hơn việc tham dự Thánh lễ Chúa nhật. Chúng ta đọc truyện, xem tictok, lướt facebock 

còn thích thú hơn những phút giây đọc Kinh Thánh, suy ngẫm Lời Chúa. Chúng ta dễ dàng ở 

lại với chiếc điện thoại thông minh, với những trò chơi giải trí hằng giờ đồng hồ mà không cẩm 

thấy chán nản hay mệt mỏi nhưng lại khó có thể ở lại với Chúa trong một giờ Chầu Thánh Thể 

hay một giờ cầu nguyện. 

Nhìn vào người cha trong bài Tin Mừng, chúng ta hãy học tập, noi gương người cha ấy.. để luôn 

biết tin tưởng vào Chúa, bởi Chúa là đường, là sự thật và là sự sống. Có như thế chúng ta mới 

trở thành những người con ngoan, những thiếu nhi thánh thể tốt, xứng đáng với phần thưởng 

Nước trời mà Chúa đã hứa sẽ dành cho những người bé nhỏ như chúng ta vì chính Chúa đã hứa 

“Cứ để trẻ em đến với Thầy, đừng ngăn cấm chúng. Vì Nước Trời là của những ai giống như 

chúng” (x. Mc 10,14) 

(thinh lặng 2 phút) 

8. Hát – Thiếu nhi yêu Chúa (có thể thay thế bài khác) 

ĐK. Con yêu Chúa, Chúa ơi. Chúa là hanh phúc nhất đời. Chúa là mùa xuân xinh tươi. Con 

xin Chúa, Chúa ơi. Suốt đời lòng con yêu Chúa. Dâng trọn vầng tim thơ ngây. 

1. Chúa hãy dạy con yêu người và yêu Chúa. Yêu Chúa như yêu mẹ cha, yêu người như yêu 

anh chị. 

2. Chúa hãy dạy con vâng lời mẹ cha kính mến, luôn sống theo những lời khuyên, trọn đời con 

thơ ngoan hiền. 

9. Cầu nguyện 

Xướng 1: Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể là nguồn mạch tình yêu và sự sống. Chúng con thật hãnh 

diện vì được làm con Chúa. Giờ đây chúng con xin dâng lên Chúa mọi ước nguyện của chúng 

con. Xin Chúa ban thêm đức tin cho chúng con, vì đức tin của chúng con còn non yếu. Chúng 

con chưa đặt hết niềm tin tưởng nơi Chúa. Vì thế việc chúng con tin đôi khi chỉ là hình thức 

bên ngoài. Xin Chúa thương xót và tha thứ cho chúng con. 

Xướng: Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể! Xin thương nhậm lời chúng con! 

Cộng đoàn đáp: Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể! Xin thương nhậm lời chúng con! 

Xướng 2: Chúa nói: “Điều gì cũng có thể đối với người có lòng tin”. Đứng trước những khó 

khăn thử thách, đôi khi làm chúng con dễ chán nản tháo lui, nghi ngờ hoặc không tin vào Chúa 



nữa. Xin Chúa tha thứ và gia tăng niềm tin cho chúng con, để chúng con luôn tin tưởng vào chỉ 

một mình Chúa là Thiên Chúa cứu độ. 

Xướng: Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể! Xin thương nhậm lời chúng con! 

Cộng đoàn đáp: Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể! Xin thương nhậm lời chúng con! 

Xướng 3: Lạy Chúa, đã nhiều lần chúng con chạy đến với Chúa xin Chúa giúp đỡ, nhưng lại 

không thực sự tin vào Chúa mà còn nghi ngờ tình yêu của Ngài đối với chúng con. Xin Chúa 

giúp con thoát khỏi cám dỗ, yếu đuối, nhất là xin Chúa củng cố đức tin của con, để khi gặp khó 

khăn, thử thách, nhờ ơn Chúa chúng con biết kiên trì tín thác và vượt qua. 

Xướng: Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể! Xin thương nhậm lời chúng con! 

Cộng đoàn đáp: Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể! Xin thương nhậm lời chúng con! 

Xướng 4 :Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, chúng con cảm tạ Chúa đã ban cho chúng con được 

sống trong bầu khí thánh thiêng bên Chúa. Đây là cơ hội để mỗi người chúng con nhìn lại đời 

sống đức tin của mình và cũng như cùng nhau góp phần nhỏ bé làm cho đoàn Thiếu nhi Thánh 

Thể ngày thêm thăng tiến. Hiệp cùng Đức Thánh Cha trong giờ Chầu này, chúng con xin dâng 

lên Chúa những người tội lỗi khô khan, những người đang xa lạc đức tin của Chúa. Xin Chúa 

ban ơn nâng đỡ để cho họ biết trở về cùng Chúa và sống đức tin mà Chúa đã trao gửi qua ơn 

gọi Ki-tô hữu của mình. Xin chúa cũng ghé mắt nhìn xem từng người, từng gia đình, từng giáo 

xứ trong Giáo phận của chúng con. Xin cho mỗi người chúng con biết thúc giục nhau siêng 

năng trau dồi học hỏi và sống Lời Chúa qua việc siêng năng tham dự Thánh lễ, rước lễ cách sốt 

sắng, để đời sống của chúng con sẽ trổ sinh hoa trái như lòng Chúa mong ước. 

Xướng: Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể! Xin thương nhậm lời chúng con! 

Cộng đoàn đáp: Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể! Xin thương nhậm lời chúng con! 

10. Hát – Trông cậy Chúa (Ngồi) 

1. Con vẫn trông cậy Chúa, lòng con tin tưởng nơi Ngài, con hy vọng vào Ngài, đời con nương 

bóng Chúa thôi. Con xin trao về Chúa, niềm tin và ước mơ này, được quên đi những âu lo, tìm 

vui theo bước chân Cha. 

ĐK. Con luôn trông cậy Chúa khác nào em bé ngủ yên trong tay mẹ hiền bên lời âu yếm. Tình 

Chúa mãi mãi theo con, cho tâm hồn dù trong mưa gió, mãi mãi bình yên, mãi mãi bình yên. 

2. Giữa tháng năm đời sống nhiều khi mưa đổ bên trời, đam mê nặng lòng người, niềm đau 

khơi nước mắt rơi. Những ánh sao còn đó, còn tin yêu ngước lên trời, tình thương Thiên Chúa 

muôn nơi, ngàn năm soi ấm tin vui. 

3. Nếu Chúa không gọi nắng thì hoa đâu nở trong vườn. Con không tựa vào Ngài thì con như 

lá úa phai. Yếu đuối trong cuộc sống, đời con tay trắng hư không, đường đi sông núi mênh 

mông, làm sao qua hết long đong. 

11. Kinh Chầu Lượt (Quỳ) 

12. Hát – Bao la tình Chúa 

1. Bao la tình Chúa yêu con, mênh mông như biển Thái Bình, dạt dào như ngàn con sóng, vỗ 

về năm tháng đời con. Tình Ngài như mưa đỉnh núi, suốt đời tuôn đổ dạt dào. Một tình yêu vô 

biên, một tình yêu vô biên. 



ĐK. Hồng ân Chúa như mưa như mưa, rơi xuống đời con miên man miên man, nâng đỡ đời 

con trong tay trong tay, vòng tay thương mến. Đời có Chúa êm trôi êm trôi, Chúa dắt dìu con 

luôn luôn không thôi, có Chúa cùng đi con không đơn côi, ôi tình tuyệt vời. 

Dòng Mến Thánh Giá Hà Nội 

* Các Mẫu giờ chầu này được Dòng mến Thánh Giá Hà Nội biên soạn, chúng tôi đã có sự 

điều chỉnh để phù hợp với bối cảnh của Giáo phận Hà Tĩnh. 

* Các Giáo xứ, Hội đoàn có thể thay thế các bài thánh ca trong các Mẫu giờ chầu trên đây theo 

cùng chủ đề. 


