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Vdn Hgnh, ngdy l9 thdng 02 ndm 2023

TH[I MUC VU MUA CHAY 2023

Gfri CQng Eoin Din Chria Gi6o Phgn Hh Tinh

Kinh thua Anh Chi Em,

Budc vdo Mia Chay ndm nay chring ta dugc Dric Th6nh Cha Phanxic6 nhic nho s5ng tr6i
nghiQm cuQc lt hdnh cung di lOn Nfi Chfa Hi6n dung. Nhtng kh6 nhgc vi nguy hi6m tr6n
ducmg di l0n mh c6c m6n dQ phai d6i diQn vd vucrt qua d6 trung thdnh ti6p fiJc bu6c hiQp

hdnh hria hgn boi kinh nghiQm dugc chi6m ngudng vinh quang BiiSn hinh tr6n dinh nrii.
"Cfrng gi6ng nhu bitin c6 Chira Gi6su vdcdcmdn dQ di l6n Nrii Tabor, chring ta c6 thO khing
dinh r[ng, hdnh trinh Mua Chay cria chring tald"Hi€p hdnh",b0i vi chring ta cing nhau di
tr0n mQt con dudng, v6i tu c6ch ld nhfing m6n d0 cria mQt viThAy duy nh6t" (Sri rliQp Mta
Chay 2023). Hdnh trinh Mia Chay ld mQt cuQc "tTnh tdm" b6n mucyi d6m ngdy ilac biet
cta HQi th6nh, cria dodn D6n Chria vd cria m6i thAnh vi6n. Hdnh trinh 5y gOm bu6c di 10n
. x., -. A ,.

va rol lal dr xuong nur.

l. LGn nrii

Trong khi leo nr1i, chring ta, giSo ddn cflng nhu tu si vd gi6o si cAn c6 nhirng tram nghi dudng
Oe tAy suc md ti{lp tgc hdnh trinh cirng nhau, vd dinh cao ld kinh nghiQm chiOm nguong vinh
quang Chria biOn hinh. Ei6u d6 c6 nghia lir, moi nguoi mgi thdnh phin Ddn Chria thdi gian

ndy dugc moi goi gia tdng cAu nguy6n, trong tinh thin cfing nhu trong sinh hopt nguyQn

ngdm, tinh tAm, nghe gi6ng, suy niQm vd chiOm ni6m Ldi Chria. Nhu Chria Gi6su dem ba

mdn d0 16nh riOng ra di 10n nrii Tabor cho tham d1r vdo thiki6n Chria bi6n hinh, cr d6 hq nghe

ti6ng Chria Cha phSn: "Cdc ngaoi hdy vdng nghe Ldi I'[gudt" (Mt 17, 5).

VAy, anh chi em hdy chuyOn cAn l6ng nghe, suy ni6m, chia s6 Loi Chria qua viQc n[ng tham
dU Thdnh 16, cfrng nhu kinh nguyQn o gia dinh vi trong cQng dodn dia phuong, kC ci ding
Kinh thanh tr6n s6ch hay trOn mAng truydn th6ng cria Gi6o hQi (TOi xin gi6i thiQu ti0u bi6u
nhu Vatican News vd RVA - Radio Veritas Asia ching han). Thpc hdnh nghe Loi Chria

nhu thi5 dugc lim trong b6u khi thinh lpng v6i t6m tinh cAu nguyQn, nghia la tflp chri vd
khao kh6t ki0m tim Chria ld ChAn ly, nhu ngudi lt kh6ch tap chri vdo lQ trinh minh di. Ngodi
ra,lingnghe Loi cdn thpc hi6n qua vi6c 16ng nghe anh chi em minh, nfr6t ta nghe ti6ng k6u

gdo cira nhirng anh chi em nghdo kh6, bi b6 rcvi cAn chring ta girip dO. LAng nghe nhau ld

mQt phAn cAn thi6t kh6ng tfr0 tfri6u cria phuon g cdch s5ng hiQp hdnh cta Hdi th6nh.

N6o dudng cirng di theo Chria l6n cao thudng kh6 khin, nhi6u th6ch dd gian nan d6i khi
thAy nin ldng, nhung mQt di6u gi d6 chd dgi ta 0 cudi hdnh trinh se r6t k! diQu hring kh0i.
Ni0m vui vh binh an cria kinh nghiCm hiOn dung xen 15n v6i nhtrng kh6 khdn dau budn do

th6t bai vd td ngd khdng thi6u tr0n 16i hiQp hdnh cira HQi th6nh, nhung d6 ld nhfing d6u hiQu



d6ng viOn chring ta trung tin ctng ili il6n cing. Ni6m tin, y6u vd hy veng i16 chinh ld lf do
thric d6y ta ch6p nhfln s6ng hy sinh, kh6 chti, s6m hdi cria thdi gian Mia Chay ndy. Chay
tinh th6 hiQn tr0n khu6n mdt vui tuoi vd hy vgng mQt tdm h6n kh6t khao gflp Chria.

Th{t ra, hdnh trinh nhu th6 ld Gi6o hOi da Uat OAu dugc bi6n hinh, muc ti6u birin hinh dd c6
mflt ngay budc dAu tiOn khi ch6p nh4n l6n dudng.

2. Xu6ng nrii

Kinh nghiQm bi6n hinh cAn itugc chia s6 cho mgi ngudi, n6n HQi th6nh cdn ph6i ra kh6i n6i
kinh ngac vd khi6p so trong bi6n hinh, "tr6i day" di xu6ng nfi, d6i diQn v6i thlrc t6 chi cdn
mQt minh Chria Gi6su. Kinh nghiQm xu6t thAn, dn phrit ch6c ng6n ngrii nhung dqng lpi sdu
xa trong tdm h6n sE chi phOi toan bQ cuQc s5ng cria ngudi tin htu, tr& thinh chring tir cg
th6 ndng d0 ni6m tin cria anh chi em kh6c quanh ta. Chring ta kh6ng dua vio m$t thri t6n
gi6o di tim nhfing sp kiQn l4 thudng hay phdp la ttti cAu lgi theo thti gian. I.Oi ducrng higp
hdnh di xuy€n qua ndi e so d6i diQn vdi thgc tti nhtng kh6 khdn, tht th6ch md ta ph6i d6u
tranh hdng ngdy. Nhung 6nh s6ng tba ra cria Chtia Gi6su Bi6n hinh cho c6c m6n dQ ld sp
b6o trudc vC vinh quang Phpc sinh, d6 ld mpc dich hdnh trinh hi6p hdnh cria chring ta, di
theo "mQt minh Ngudi " mir th6i.

T6i ta on Chria vi th6y anh chi em dd bi0u l0 hoa triii kinh nghiQm bitin hinh ctia minh qua
nhirng chia s6 c6ng sfc, ciua chi, khi ndng, thoi gian vi loi cAu nguyQn cho viQc xdy dUng
Gi6o h6i, Gi6o phdn, Gi6o xri hiQp thdng, du dang s6ng trong hodn cinh hiQn nay cdn kh6
khdn rnoi b6.

Mira Chay hucrng vA tE pfruc sinh, tinh tdm trong chay tinh, chia sd vd cAu nguyQn nhu th6r
d0 chuAn bi cho chring ta s5ng cuQc KhO nan vd Th6nh gi6 Chria Gi6su Kit6.vdi ldng. tqrfr#
cfly, mOn, hAu dat t6i sr,r Phuc sinh. Ngay c6 khi chring ta c6 dugc on tr6i nghiQm sU hiepJi
th6ng manh m6, nhu Eric Gi6o hodng day, chring ta ctng kh6ng 6o tu0ng rdng minh dd
dich. vi tai d6 chria lap lpi vdi chring ta rlng: "Tr6i dQy di, d*ng se".ydy,hay xu5ng nrii

l, ^ i
vC lai cu6c s6ng cirng anh chi em minh, vdi on ddtrili nghiQm chring ta se thdnh ngudi tho
x6y gi6i trong mQt HQi th6nh hiQp hdnh.

Xin th6nh Maria, Dric M9 Chria Trdi vd th6nh cd Giuse, Bio trg D6ng Criu ChuQc, ddng
^ihdnh va nguyQn cdu cing chring ta trong Mua Chay Th6nh niry, cho ta ducyc trdi nghiQm vO

huy hodng thAn linh cria Ngudi. Tir d6, chfng ta dugc cring c5 ldng tin md ki6n tri trong
cuQc lfr hdnh v0 Thi0n Qu6c cing vdi Chria Gi0su, vinh quang cria HQi th6nh Ddn Ngudi
vd ld 6nh s6ng c[ra mu6n ddn.

Chria Kit6!
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Gi6m quin Tdng tod Gi6o phAn Hd finh.
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